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 سلامت هدیه ای الهی است که جهت تقویت و نگهداری آن نیاز به آموزش و آموختن آن داریم.

 

 

 

 

منطقه ای و جهانی  ،و شناساندن نقش حیاتی آن در پیشبرد اهداف ملی سنتیامروزه اهمیت طب 

یی و بخصوص سلامت جامعه بر کسی پوشیده برای تحقق نشاط جوامع، خود کفایی، امنیت غذا

وجود استعدادهای بالقوه عظیم ملی و نیز فرهنگ استفاده از گیاهان دارویی در کشور توجه  نیست.

 بیش از پیش به این مقوله را به مسئولین کشور یادآوری می نماید.

ی مختلف دنیا از درصد( از مردم کشورها 02تا02طبق آمار معتبر، درصد زیاد و قابل توجهی )بین

 که این آمار رو به افزایش است. می کنندجمله ایران از طب مکمل و سنتی استفاده 

در اکثر کشورهای معروف دنیا، طب سنتی و مکمل در ابعاد مختلف تحت حمایت دولت قرار گرفته و 

 تم سلامت کشور به عهده گرفته است.ساز تامین سلامت مردم را در سی شایسته ایسهم 

در راس سایر دشمنان سلامت جوامع اسلامی و بشری در  وجه به اینکه سیاست های استعماریبات

 و آن خارج نمودهرا از صحنه طبابت روحی و جسمی جامعه  سنتیطی چند دهه تلاش توانسته طب 

فرض است که با تلاش همه جانبه،  حوزه نظام سلامتبر همه دلسوزان  ، هم اکنوننکوب نمایندمرا 

اسلامی سنتی با نیتی خالصانه قدم به صحنه عمل گذاشته و تمام توان خود را در احیای طب  و متحد

 و ایرانی بکار گیرند.

دانشگاه علوم پزشکی تبریز و علاقمندان به طب سنتی تلاش دارند در این عرصه وظیفه خود را به 

 خود را ادا نمایند. دینانجام رسانده و با کوشش خستگی ناپذیر 

 مقدمــه
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عنوان مرکز سیاستگذاری و نظارت جهانی در امر بهداشت، برای اولین بار در  به ((WHOسازمان بهداشت جهانی 

ای از جامعه بشری به داروهای گیاهی اعتقاد  هنوز بخش عمده» :تاکید کرد "اعلامیه آلماآتا"دور با ص ۸۷۹0سال 

  «کنند. دارند و برای سلامت عمومی خود از آنها استفاده می

بهداشت »عنوان یکی از اهداف سازمان جهانی بهداشت در برنامه  به این ترتیب کاربرد طب سنتی و داروهای گیاهی به

با ارائه راهکارها و خطوط راهنمای کلی، استفاده از طب  WHOمنظور شد. به دنبال آن « 0222گان تا سال برای هم

های دارویی  عنوان بخشی از سیاست های اجرایی کشورهای عضو به ها و برنامه سنتی و داروهای گیاهی را در سیاست

، «ریق آن باید محترم و محفوظ داشته شودآشنایی با طب سنتی، معالجه و مداوا از ط»ملی توصیه کرد.اینکه 

ها برای حصول اطمینان از استفاده صحیح از طب سنتی باید به وضع مقررات و تعیین استانداردهایی در این  دولت»

و « ها باید برای تعیین اعتبار پزشکان سنتی و صدور مجوز برای آنان تدابیری اتخاذ کنند دولت»، «رابطه بپردازند

های هماهنگ با استراتژی جهانی و برنامه اقدامات مربوط به بهداشت  ید بر مبنای پژوهش و نوآوریطب سنتی با»

های سازمان جهانی بهداشت در این باره است. بخشی از توصیه« عمومی، نوآوری و مالکیت معنوی توسعه یابد

   

طیف وسیعی از روش های متفاوت است طب مکمل یا جایگزین می تواند طب سنتی را نیز شامل گردد اما منظور از آن 

که بر مذهب یا سنت های معنوی یك کشور خاص مبتنی نیست و یا جزیی از نظام بهداشتی و درمانی مستقر و رسمی 

آن کشور به شمار نمی آید. معالجات گیاهی، درمان های روحی و معنوی، طب سوزنی، یوگا، اشکال مختلف طب بومی 

 ند بخشی از طب سنتی یا طب مکمل به حساب آیند.و رژیم درمانی همه می توان

های ما از محصولات  دانسته های درمانی، اطلاعات و بنا به تعریف سازمان جهانی بهداشت، طب سنتی به تمامی روش

صحیح از گیاهان، مواد معدنی، اجزای حیوانات و  شود که همگی مربوط به استفاده بهداشتی و درمانی گفته می

های درمانی با دست، به منظور درمان، تشخیص و پیشگیری از بیماری و  روش های روحی و روانی و همچنین درمان

  .هستند حفظ سلامت

با استفاده از عطر و بوی  کند تا های درمانی در ابتدا رنگ و بویی سنتی دارند؛ هر کشوری تلاش می تمامی روش

ها را  کوشد تا فواید آن ها را درمان کند، همچنین می پیشگیری و آن ها مندی از منابع معدنی از بیماری گیاهان و با بهره

 خود تعریف کند. عنصر فرهنگ در هر کشوری متفاوت است درست به همان اندازه که براساس فرهنگ خاص

شدن  داشت. جهانی های مختلف داریم به همان میزان هم پزشکی سنتی متفاوت خواهیم شناس و فرهنگ زیست

های مختلف کمك  بوم و فرهنگ زیست های مختلف طب سنتی در کنار که به انتشار و گسترش روشفرایندی است 

  .کنند مندان به هومیوپاتی در هند تحصیل می در اروپا و علاقه کند؛ امروزه برای نمونه دانشجویان طب سنتی چین می

ملتی است، در دنیا افزایش  اریخی هررو استفاده از طب مکمل و جایگزین که برخاسته از فرهنگ بومی و ت از این

از طب سنتی را در سیستم خدمات بهداشتی درمانی  چشمگیری یافته، به طوری که سازمان جهانی بهداشت استفاده

  .توسعه و ترویج طب سنتی را نیز منتشر کرده است توصیه کرده و اخیرا برنامه راهبردی

مند، توسعه  های هدف برنامه زیر است: شناخت طب سنتی و ارائهبرنامه راهبردی توسعه و آموزش طب سنتی به شرح 

  .طب نوین و توسعه کاشت گیاهان دارویی آموزش و پژوهش، پیوند و هماهنگی میان کارکنان طب سنتی و

امروزه طب سنتی تنها شامل  توان به این مهم دست یافت که با توجه به پیشرفت چشمگیر طب سنتی در جهان می

درمانی، طب سوزنی، حجامت و  درمانی، بادکش درمانی، زالو آب درمانی، گیاهان دارویی نیست بلکه ماساژاستفاده از 

  .شود طب سنتی هستند که از دید سازمان جهانی بهداشت امری نیکو تلقی می های فصد نیز زیر مجموعه
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 :های سازمان جهانی بهداشت در مورد طب سنتی شامل این موارد است توصيه

  .یی با طب سنتی و درمان از طریق آن باید محترم و محفوظ داشته شودآشنا .۸

تعیین استانداردهایی در  ها برای حصول اطمینان از استفادۀ درست از طب سنتی باید به وضع مقررات و دولت .0

  .سیستم بهداشتی خود بپردازند

  .کنند ی اتخاذها برای تعیین اعتبار و صدور مجوز برای پزشکان سنتی باید تدابیر دولت .3

برنامۀ اقدامات مربوط به بهداشت  های هماهنگ با استراتژی جهانی و طب سنتی باید بر مبنای پژوهش و نوآوری .4

اتخاذ شد،  0220یکمین مجمع بهداشت جهانی در سال  شصت و  عمومی، نوآوری و مالکیت معنوی که در

  .توسعه یابد

است و استفاده همگانی  آسیا و آمریکای لاتین قابل دسترسطب سنتی عموما در بسیاری از مناطق آفریقا،  .5

  .دارد

روستایی کشورهای در حال توسعه  ها نفر از افرادی که در مناطق های سنتی برای میلیون داروهای گیاهی و درمان

  .کنند، گاهی تنها شیوه درمانی است زندگی می

معروف شده منبع اصلی مراقبت های بهداشتی میلیون ها  طب سنتی و آنچه به نام طب مکمل یا آلترناتیو )جایگزین(

درصد از مردم جهان از نظر درمان و شفای خود تنها به تکنیك های سنتی وابسته  02نفر از مردم جهان است. قریب 

 اند. در بسیاری مناطق آفریقا، آسیا و آمریکای لاتین طب سنتی تنها روش مراقبت و درمانی است که مردم در اختیار

دارند و در عین حال استفاده از طب آلترناتیو پیوسته در استرالیا، اروپا و آمریکای شمالی رشد می کند. در آفریقا 

درصد مردم از معالجات سنتی استفاده می کنند حال آن که در چین میزان اتکای مردم به طب سنتی قریب  02حدود 

نها حداقل یك بار از طب آلترناتیو یا معالجات سنتی استفاده کرده نفر آ 0نفر  3درصد است. در کانادا از هر  52تا  32

درصد از مردم از برخی انواع طب سنتی، مانند دارو های گیاهی یا دارو های ساخته شده از  40اندو در ایالات متحده 

استفاده می برخی بخش های بدن حیوانات یا برخی مواد معدنی و سایر معالجات مانند تمرینات بدنی و مدیتیشن 

غنا، مالی، نیجریه و  دهند؛ در در چین را داروهای گیاهی تشکیل می  درصد از میزان مصرف دارو 52تا   32 کنند.

ساز گیاهی  شود، داروهای دست مالاریا استفاده می درصد از کودکان مبتلا به تب 02زامبیا نخستین دارویی که برای 

  .است

حدی ناشی از آن است که این گونه معالجات بیشتر در دسترس مردم قرار دارد و  افزایش کاربرد طب سنتی و مکمل تا

هزینه آن نیز برای مردم قابل تحمل تر است. درکشور های فقیر مردم می توانند بسیاری از گیاهان دارویی را مجاناً از 

ند. در مناطق روستایی نیز معمولا جنگل ها یا بیشه ها جمع آوری کنند یا در خانه یا مابین محصولات زراعی خود بکار

طبیبان سنتی بیشتر در دسترس هستند تا پزشکان جدید. در تانزانیا، اوگاندا و زامبیا نسبت تعداد حکیم های سنتی 

 02222به  ۸است در حالی که در مورد پزشکان تحصیل کرده طب جدید این نسبت  422به  ۸یا  022به  ۸به جمعیت 

ین مردم طب سنتی تنها منبع قابل استطاعت درمان بیماری هایی مانند مالاریا و ایدز و مشابه است. برای بسیاری از ا

آنهاست. به گزارش سازمان بهداشت جهانی غالب آفریقایی های مبتلا به ایدز هم برای تسکین درد خود و هم برای 

ی نیز بسیار ارزان تر است و می تواند بسیار مقابله با عفونتها از طب سنتی استفاده می کنند. درمان مالاریا با طب سنت

 موفقیت آمیز باشد.
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در کشور های صنعتی بسیاری از مردم به طب سنتی یا طب مکمل روی آورده اند زیرا معتقدند که طب جایگزین مانند 

مردم از  درصد ۹2تا  42روش های درمانی مدرن تهاجمی و یا سمی نیست. در ژاپن، استرالیا، کانادا و سوئیس حدود 

طب مکمل استفاده کرده اند و این امر بسیاری از پزشکان مدرن را برآن داشته تا در درمان بیماران از برخی اشکال 

طب مکمل نیز استفاده کنند. رایج ترین طریقه درمانی که پزشکان مدرن به کارمی برند طب سوزنی است. مثلا در 

 کان صورت می گیرد.درصد درمان با طب سوزنی به دست پزش ۹4بلژیك 

هر چند به موازات افزایش هزینه مراقبت های بهداشتی کشور ها کاربرد طب سنتی و جایگزین روز به روز اهمیت 

کشور سیاست ملی طب سنتی و  05کشور عضو سازمان بهداشت جهانی تاکنون تنها  ۸۷۸از اما بیشتری می یابد، 

سازمان بهداشت جهانی راهبرد طب سنتی را تنظیم کرد تا بر اساس  0220جایگزین خود را تدوین کرده اند. در سال 

آن روش های به کار رفته در این طب را بررسی کند، از بی خطری فرآورده هایی که در آن به کار می رود مطمئن شود، 

 درمانگران را آموزش دهد و مسایل مربوط به مالکیت معنوی را مورد توجه قرار دهد.

رسد طب سنتی  مات قانونی انجام گرفته از سوی مسوولان برای احیا و توسعه طب سنتی، به نظر میرغم همه اقدا علی

ایران نزد خیل عظیم پزشکان و کارورزان علوم پزشکی که ارتباط مستقیمی با عموم مردم و بالطبع تاثیر بسزایی در 

ریزی صحیح برای معرفی آن بوده  عدم برنامه افکار عمومی دارند، مقبولیتی نیافته و چه بسا این عدم اقبال ناشی از

ای پاسخ  گونه های طب سنتی برای درمان، به است. هنوز بسیاری از پزشکان به سوالات بیمارانشان درباره قابلیت

کنند. بسیاری از مردم که معتقد به طب سنتی هستند و از مزایای آن بهره  دهند که آنان را دچار سردرگمی می می

کنند. از  شان پنهان می های درمانی طب سنتی یا مصرف گیاهان دارویی را از پزشك معالج ستفاده از روشبرند، ا می 

های آن برای درمان بهره  سویی پزشکانی که با طب سنتی آشنا نیستند، همکارانی که از طب سنتی یا برخی روش

کنند. با توجه به جایگاهی  متهم می« غراض مادیها برای کسب منافع بیشتر و ا گیری از این روش به بهره»گیرند را  می

انداز ایران و نقشه جامع علمی کشور در نظر گرفته شده،   که برای طب سنتی ایران و داروسازی سنتی در سند چشم

های مرتبط با طب سنتی  تری را برای اجرای برنامه رسد دستیابی به آن جایگاه، اتخاذ روند سریع به نظر می

ساندن طب سنتی ایران به جامعه پزشکی، آشنایی پزشکان با موقعیت و جایگاه قانونمند و با ثبات آن در شنا طلبد. می

هایی  گام های سازمان جهانی بهداشت در رابطه با طب سنتی، از اولین ها و سیاست نظام بهداشت و درمان، طرح دیدگاه

  شد. ها باید برداشته می رسد در این سال است که به نظر می

چنانچه کارورزان و جامعه پزشکی با جایگاه طب سنتی، انتظارات مورد نظر سازمان جهانی بهداشت و رویکرد  

هایی حداقل  رسد اینچنین تقابل جانبه شبکه جهانی بهداشت به این سیستم درمانی آشنا باشند، بعید به نظر می همه

گیری در نظام بهداشت و درمان هر  مبانی تصمیمدر سطح با طب سنتی صورت گیرد. اگرچه توجه به این نکته که 

های درمانی و اتخاذ برخی  باشد به حذف بعضی روش« سوددهی»یا « اصلاحات بنیادی»کشور، بسته به اینکه براساس 

تر وزارت بهداشت و سایر  شود شایسته است، نسبت به این موضوع که اقدامات گسترده های دیگر منجر می روش

رسانی، آشناسازی و آموزش همگانی پزشکان در این زمینه  ه ستاد کشوری طب سنتی در اطلاعها به ویژ  ارگان

تر کارورزان علوم پزشکی با طب  رود با آشنایی گسترده بین باشیم. از سویی احتمال و امید آن می راهگشاست، خوش

یزند و وزارت بهداشت، درمان و سنتی از میان همین گروه، نیروهایی توانا، محقق و موثر در توسعه طب سنتی برخ

 آموزش پزشکی را در دستیابی به جایگاه ترسیم شده در نقشه جامع علمی کشور یاری رسانند.
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 غلط درباره داروهای گياهی هایباور

در سال های اخیر رویکرد مردم به مصرف داروها و فرآورده های گیاهی، بیشتر از پیش شده است که می تواند به 

ارد شدن نحوه تهیه این داروها و همچنین اطلاع رسانی کامل تر درباره فواید آن ها باشد. از طرفی این دلیل استاند

فرآورده های  در اما باور نیز وجود دارد که این فرآورده ها نسبت به داروهای شیمیایی سالم تر و کم خطر تر هستند

با داروهای شیمیایی  امکان دارد که داروهای گیاهی احتمال ایجاد حساسیت را دارند همچنین بسیاری از نیز گیاهی

 .شوند باعث افزایش یا کاهش اثر آن هاتداخل و 

در زمينه داروهای گياهی به شما دیدگاه صحيحی در این باره  به شرح زیر، توجه به نکاتی درباره باورهای نادرست

  خواهد داد:

داروهای گیاهی هم مانند داروهای شیمیایی، دارای  واضح است که -داروهای گياهی هيچ عارضه ای ندارند -۱

اهی کافی پیدا کند. ضمن این ــرف، نسبت به آن ها آگـان هستند و لازم است بیمار قبل از مصـعوارض خاص خودش

  ه همه فرآورده های گیاهی احتمال ایجاد حساسیت را دارند و باید به این نکته توجه شود.ــک

بعضی فرآورده های گیاهی ) با مقادیر دارویی(  -ان بارداری و شيردهی بی ضرر هستندداروهای گياهی در دور -۲

در دوران بارداری منع مصرف دارند و ممکن است باعث وارد آمدن صدمه به جنین و یا حتی سقط جنین شوند؛ 

ا متخصص داروهای بنابراین حتما قبل از مصرف هرنوع داروی گیاهی در دوران بارداری و حتی شیردهی، با پزشك ی

 گیاهی مشورت کنید.

 0مصرف ترکیبات گیاهی به خصوص در کودکان زیر  -مصرف داروهای گياهی برای کودکان هيچ مانعی ندارد -۳

  سال، می تواند باعث بروز واکنش های حساسیتی شدید یا مشکلات تنفسی شود؛ پس احتیاط کنید.

بسیاری از داروهای گیاهی با  -يایی هيچ تداخلی نداردمصرف همزمان داروهای گياهی با داروهای شيم -4

داروهای شیمیایی تداخل دارند و باعث افزایش یا کاهش اثر آن ها می شوند؛ بنابراین اگر داروی شیمیایی مصرف می 

 کنید، قبل از مصرف هر نوع داروی گیاهی، حتما با پزشك خود مشورت کنید.

بسیاری از گیاهان اگر به  -وشی که تهيه شود، مفيد و قابل استفاده هستندداروها و عصاره های گياهی به هر ر -5

روش درست فرآوری نشوند ممکن است مواد موثر و ترکیبات مفید خود را از دست بدهند. بعضی از این ترکیبات به 

 ثر است.حرارت حساس هستند و همچنین شرایط و حتی ظروف نگهداری آن ها هم در حفظ ترکیبات مفید آن ها مو

در تمام موارد دوز عصاره یا اسانس گیاهی مورد نظر، در میزان تاثیر  -داروهای گياهی نياز به تنظيم دوز ندارند -6

و اثر درمانی آن ها مهم است. ضمن این که بسیاری از گیاهان دارای حداقل دوز سمی هستند و اگر بیشتر از این 

  ت های قلبی، کبدی و کلیوی شوند.مقدار مصرف شوند، می توانند باعث بروز سمی
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 بنام خدا

 ی(تاریخ طب و منابع مهم آن )نسخ پزشک

 مقدمه

نسخ خطی به عنوان میراث فرهنگی گذشتگان، حاوی اطلاعات وسیعی در حوزه های مختلف علوم بوده و           

بخش مهمی از تاریخ کتاب و کتابداری را به خود اختصاص داده است. لذا توجه محتوایی به این مجموعه ها از اهم 

یش های مختلف است. پژوهش و تحقیق دربارۀ محتوای نسخ خطی وظایف کتابداران و محققان بویژه تاریخ علم با گرا

علاوه برآشنایی با متن کتب ، افزایش آگاهی نسبت به دانش گذشتگان را در پی دارد . آشنایی افراد با نسخ خطی 

 کشور خویش و مشاهده سطح دانش آنها ، اعتماد به نفس آنها را افزایش می دهد . 

ی نسخ خطی ، علاوه بر آشنایی ما با متن کتب ، افزایش آگاهی نسبت به دانش تحقیق و پژوهش درباره محتوا

کتاب شناس الجزائری می گوید : قسمت اعظم فکر بشری به طریق نسخه خطی « الخوری » گذشتگان را در پی دارد. 

. معرفی کتابهای انتقال پیدا کرده است و سیر و سفر نسخه خطی باعث سیر افکار بشری در اقصی نقاط دنیا شده است

خطی نهفته در کتابخانه های عمومی و خصوصی نخستین گام در خدمت به عالم علم است. چنانچه محققان به نسخه 

تشان ناقص و کوشش آنان نافرجام خواهد بود و البته این موضوع انجام نخواهد گرفت اهای خطی دست نیابند ، تحقیق

ن ذخایری که در گوشه و کنار کتابخانه های کشورهای اسلامی و غیر مختلف و شناساند ی، مگر با معرفی نسخه ها

اسلامی آرمیده است و در واقع اهمیت و ضرورت فهرست نگاری و کتاب شناسی با بیان فواید ، اثرات و نتایج آن 

 شفاف تر خواهد شد .

 است از :  اهم فوایدی که کارشناسان برای فهرست نگاری و کتاب شناسی ذکر نموده اند ، عبارت 

  شناساندن آثار ارزشمند و گرانقدر ناشناخته 

  دستیابی آسان و سریع به نسخه های اصل یا خط مولف 

 نفیس و مورد اعتماد  یاطلاع محققان از شمار نسخه های مختلف کتابها بویژه نسخه ها 

  استخراج یادداشت های ارزشمند و بسیار سودمند در ابعاد مختلف تاریخ 

 ن دین و دانش از مساعی بی وقفه آباء و نیاکان در راه علم و دانش اطلاع شیفتگا 

 ها در  خطی و پیشگیری از زوال ابدی نسخه یانس و الفت محققان با چهره های ناشناخته و غربت زده نسخه ها

کتب چنانکه برخی از آنها از بین رفته باشد با فهرست نگاری ، نام و نشانشان در  مخازن بسته کتابخانه ها و

 فهرستی بجای ماند . 
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  امکان اطلاع و پیگیری موارد سرقت نسخه ها بوسیله ثبت و ضبط همه مشخصات آنها در فهرست و نیز تسهیل

 پیگیری اعاده نسخه های به یغما رفته توسط دلالان بین المللی.    

 . آشنایی با چهره های علمی گمنام ، هنرمندان و مالکان نسخه های خطی 

چنین تحقیق و پژوهش در حوزه تاریخ علم پزشکی ، موجب ایجاد بینش و اعتماد بنفس لازم و پیدایش نبوغ هم        

و خلاقیت ها در آموزش پزشکی خواهد شد . بزرگداشت و زنده کردن نام و کارهای علمی و زحماتی که دانشمندان 

استقلال و جنبش و جوشش بیشتری برای  طبی ایرانی در گذشته در طول تاریخ متحمل شده اند ، موجب بیداری حس

 آنانکه افتخار اهل علم بودن را داشتند، از هیچ رنج فرو گذار نمی»ما خواهد گردید، چنانچه مهدی محقق می نویسد: 

کردند ، محمد بن حریر طبری مفسر معروف می نویسد که هر روز از ری تا دولاب را مانند دیوانگان می دوید . تا در 

ابن حماد دولابی حاضر شود خطیب تبریزی از تبریز تا بغداد در حالی که کتابهایش به  ستاد خود احمدمحضر درس ا

شست . که عرق تنش اوراق کتابهای او را نپشتش انبار بود ، پیاده در گرمای تابستان در طلب علم راه پیمود ، چنان

 «.لب چاه می نوشتندی املاء می کرد و شاگران بردروس چاهی زندانی کرده بودند از ته چاهشمس الائمه سرخسی را در

 "اصول و قواعد نسخه شناسی  "

 اصول و قواعد عمومی و مشترک در علم نسخه شناسی عبارتند از:مهمترین 

عنوان اصلی یا نام کتاب، عنوانی است که مولف آن را بر اثر مربوطه اطلاق  عنوان اصلی نسخه یا نام کتاب: -۸

 کرده باشد.

 د آورنده یا مولف فردی است که نسخه را تالیف کرده باشد.پدی مولف: -0

 شخصی که کتاب را از زبانی به زبانی دیگر ترجمه کرده باشد، اطلاق می گردد.به  مترجم: -3

 سالی است که نسخه درآن سال تالیف شده است. ) هجری قمری، شمسی یا میلادی ( تاریخ تاليف: -4

 می شود.چند سطر آغاز متن نسخه را شامل  آغاز : -5

 چند سطر پایان متن نسخه را شامل می شود. انجام: -0

موضوعاتی که نسخه درباره آنها بحث می کند، در این بخش گنجانده می شود و برای  موضوع نسخه: -۹

موضوعات باید سعی کرد اصطلاح مرسوم و متناسب قدیمی را درباره اثر بکار برد. به هیچ وجه مناسب نیست 

 حات جدید شناسانده شود.که آثار قدیمی با اصطلا

 می باشند. "عربی، فارسی و ترکی "زبان های بکار رفته در تالیف نسخه های خطی عمدتاً  زبان: -0



11 

از بهترین نکات کهنسال نسخه شناسی که از قدیم الایام مورد توجه کتاب شناسان و نسخه  نوع خط: -۷

که بنابر همین اهمیت، مورد علاقه شناسان قرار داشته، نوع خط دست نوشته ها و مخطوطات بوده است 

 خاص فهرست نگاران معاصر قرار گرفته و سرلوحه مباحث نسخه شناسی کتب خطی بوده است.

انواع خطوط اصلی موجود در آثار و کتب خطی رایج در ممالك اسلامی بر اساس تاریخ مدون خط و خطاطی در 

رقاع، توقیع، تعلیق، شکسته تعلیق، نستعلیق،  تمدن اسلامی عبارتنداز : کوفی، نسخ، ثلث، محقق، ریحان،

 شکسته نستعلیق و سیاق. 

 کاتب فردی بجز مولف است که اثر را به رشته تحریر درآورده است. :کاتب -۸2

زمانی به جزء زمان تالیف است و ممکن است نسخه ای پس از تالیف مجدداً توسط فردی به  تاریخ کتابت: -۸۸

 رشته تحریر درآمده باشد.

اندازه طول در اندازه عرض اوراق نسخه است. اندازه قطع کتاب در تمدن اسلامی  وشته )اوراق(:اندازه ن -۸0

( که طول و عرض  تیموری بسیار متنوع بوده است. مهمترین و معمول ترین آنها عبارتند از قطع سلطانی )

گ در اندازه های سانتیمتر بوده است. قطع رحلی که در سه حالت کوچك، متوسط و بزر 32 42تقریبی آن 

سانتیمتر  ۸2 ۸۷سانتیمتر بوده اند. قطع رقعی که اندازه طول و عرض تقریبی آن  02سانتیمتر الی  0۹بین 

سانتیمتر بوده   02 32و بزرگ   ۸0 04، متوسط   ۸5 0۸بوده است. قطع وزیری که سه اندازه کوچك 

ت به طول و عرض همسان و برابر، همچنین است. قطع خشتی که از کهن ترین قطع های نسخه های خطی اس

قطع بیاض، نسخه ای است که از جانب طول آن باز و بسته می شده و شیرازه بندی آن از طرف عرض اوراق 

 بوده که در میان نسخه نویسان و کتاب سازان به بیاض شهرت داشته است.  

شناسی است که در طول تاریخ  تعیین نوع کاغذ نسخه های خطی از دیگر مشخصه های نسخه :نوع کاغذ -۸3

 همواره مورد توجه بوده است. 

 در فهرست نویسی نسخه های خطی، معمولاً تعداد سطرهای هرصفحه را ذکر می کنند. :سطر -۸4

بهترین ملاک تقسیم بندی جلد، ماهیت و جنس آن خواهد بود که عمده آنها از جلد چوبی،  نوع جلد: -۸5

  پارچه ای زری، ترمه ای و ... بوده است.مقوایی، چرمی، تیماج، میشین، ساغری، 

 منظور اندازه طول و عرض جلد کتاب می باشد. اندازه کتاب: -۸0
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شناخت آرایش های نسخه و تصاویر آنها در توصیف نسخه ها و حتی  آرایش ها و یادداشت های تاریخی: -۸۹

معرف غنای فرهنگ و گاهی در شناخت تاریخی آنها از جمله یادداشت های تاریخی مورد توجه بوده است و 

 تمدن اسلامی می باشد.

 نام شهر و کتابخانه محل نگهداری نسخه را شامل می شود. محل نگهداری نسخه: -۸0

 

 های طبّی و مأخذ شناسی تاریخ پزشکی کتاب

ای  عدّهو علاقه مندان بخواهند که طبّ سنّتی ایران را از زوال و نابودی نجات دهند، باید محترم اگر مسئولین             

و ترین کارهایی که باید در این باره انجام شود، تصحیح کتب  را به تعلیم و تعلّم تشویق و ترغیب کنند. یکی از لازم

آید، بلکه گروهی متخصّص در نسخه شناسی و دانش  ی یکی دو تن برنمی این رشته است. این کار از عهدهمتون 

ری که هر کدام به یکی از زبانهای فارسی، عربی، ترکی، هندی، پزشکی و گیاه شناسی و داروشناسی و نیز چند نف

لاتینی، یونانی و سریانی آشنا باشند، نیاز هست. بعد از انجام این کار، یعنی توضیح و تصحیح این کتابها و دادن صورت 

خ خطی پزشکی ما، و معنی درست لغات مذکور در آن کتابها، یاد دادن و یاد گرفتن طبّ سنّتی آسان خواهد بود. در نس

تعداد قلیلی از آنها به صورت درست و بسیاری به صورت مصحّف و  ،تعداد زیادی لغات یونانی با معانی آنها ذکر شده

محرفّ و مغلوط و ممسوخ نقل شده است. علت این امر عدم آشنایی و عدم دقت نُسّاخ و کُتاّب این کتابها بوده است. 

ی دهخدا تقریباً غالب این لغات وارد شده  رت مصحّف نقل شده، بالاخص در لغتنامهاین لغات به کتب لغت به همان صو

چنان که ذکر شد، یکی از مسایل مهمی که متأسفانه در ایران کمتر بدان توجه شده، تاریخ علم پزشکی است.  است.

اسلامی، بسیار شگفت آور و  ی اسلامی در ایران و دیگر ممالك دستاوردها، اکتشافات، ابداعات و پیشگامی اطبای دوره

قابل تحسین است که حتی اروپاییان نیز بدان معترف شده اند. بررسی و شناساندن آثار طبّی، همچون دیگر شاخه های 

علوم و فنون، علاوه بر جنبه های کاربردی و درمانی آن، موجب افتخار و مباهات ما ایرانیان خواهد بود؛ بلکه تکلیف و 

ی ما آیندگان. تصحیح متون پزشکی، علاوه بر دانستن اصول و فنونی که پیش از  ذشتگان بر ذمّهفریضه ای است از گ

این متذکر شدیم، خود مستلزم داشتن مطالعات و اطلاعاتی در زمینۀ تراجم، لغت شناسی )بالاخص، یونانی(، گیاه 

 .بی، کتابشناسی و ... می باشدشناسی، تاریخ علم پزشکی، سیر تحوّل نگارش متون طبی، شمه ای دانش زبان عر

ی گذشته، در  بسامد لغات یونانی در کتابهای طبی فارسی و عربی قابل توجه است. یکی از کتابهای ارزنده ای که در دهه

ی آن غلامرضا طاهر، چاپ  این زمینه تألیف شده، فرهنگ لغات طبّی یونانی در کتابهای فارسی است که گردآورنده

( می باشد. این کتاب در ضبط صورت صحیح لغات یونانی در ضمن تصحیح متون ۸3۹4)چاپ اوّل مرکز نشر دانشگاهی 
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ای از کار ماست. مراحل بعدی نیز کم و بیش  کند: می دانیم که تصحیح متن، تنها مرحله طبی کمك شایانی به ما می

؛ و آن تألیف مقدمّه و تعلیقاتی درخور اهمیت و اعتباری کمتر از آن ندارند، بلکه جزء لاینفك امر تصحیح و تنقیح است

ی علمی و  و شایسته و علمی برای آن اثر طبّی است که در دست تصحیح و تحقیق داریم. تنظیم و تألیف یك مقدمه

جامع زمانی میسر خواهد بود که اطلاعات لازمه و مآخذ و کتب مربوطه را بشناسیم و در دست داشته باشیم. مطالعه در 

ی  کی ایران و عالم اسلام، ما را با تعدّد اطبا و آثار طبّی مواجه می سازد؛ بالاخص وقتی که طبّ دورهسیر تاریخ پزش

ی اسلامی  اسلامی با طبّ یونانی گره خورده است و سیل عظیمی از اصطلاحات و شخصیتهای یونانی در آثار طبی دوره

ی برخی معاصران، از جمله دکتر سیریل الگود، دکتر  مانهبرای خود جا باز کرده است. در این بین تلاشها و تحقیقات عال

محمود نجم آبادی، دکتر حسن تاج بخش، دکتر مهدی محقّق، دکتر محمدتقی میر و دیگران، کار را بر ما آسان نموده 

 ای از پزشکی ایران و عالم اسلام است. به طوری که با در دست داشتن چنین آثاری به راحتی می توان به تاریخچه

ی آثار طبی و  دسترسی پیدا کرد. از طرفی فهارس نسخ خطی کتابخانه های مختلف نیز اطلاعات ارزنده ای درباره

دهند. البته نباید از کتب جامع تراجم و مآخذ قدیم همچون طبقات الاطبا، وفیات الاعیان،  مؤلفین آنها به دست می

یاد شده، همچنان که گفته شد، گزیده ای از منابع تاریخ علم،  هم غافل بود. کتب تاریخ الحکماء، کشف الظنون و نظائر

به صورت اختصاصی یا عمومی می باشند و البته شمار آثار مربوط به تاریخ پزشکیِ چاپ شده در ایران و سایر کشورها 

  .بیش از اینها خواهد بود

  تصحيح متون 

ی  ی تحقیقات گوناگون در زبان و ادب و فرهنگ گذشته یهی انتقادی، پا چاپ و نشر متون کهن به شیوه               

های خطی موجود یك اثر، متنی نزدیك به آن چه مؤلف  ماست. هدف از تصحیح متن آن است که بر اساس نسخه

های باز مانده از هر کتاب به دلایل گوناگون، معمولاً به هیأت اصلی که  پرداخته است به دست آید؛ زیرا نسخه

ی علمی انجام شود، باید مصحّح به  ؤلف است، به دست ما نرسیده است. برای آن که تصحیح به شیوهی م پرداخته

ی موضوع متن مورد  های علمی تصحیح انتقادی متون آشنا باشد، کتاب شناس و سبك شناس باشد و در زمینه شیوه

شته باشد و تحولات زبان را در نظر و هم چنین در باب زبان و بیان و خصوصیات دستوری آن متن آگاهی کافی دا

ادوار مختلف بشناسد و از سیر تحولات موضوع متن مورد نظر مطلع باشد. ذوق سلیم و دقت و وسواس علمی نیز از 

های خطی آشنا باشد تا بتواند از  مصحح مخطوطات باید به مسائل فنی نسخه. صفات لازم برای مصحّح متون است

   ك متن، اَقدم نسخ واَصحّ نسخ را تعیین و بر آن اساس، کار خود را آغاز کند. های ی طریق توصیف و تطبیق نسخه



14 

 ترین مراحل کار تصحيح عبارت است از: مهم

 دهد. های خطی کتاب مورد نظر یاری می آوری جمیع مآخذی که مصحّح را در یافتن نسخه جمع -۸ 

ها و  ها تذکره رحله، مصحح باید در مجموعهها: در این م ها یا عکس و میکروفیلم از آن ی نسخه تهیه -0 

هایی از کتاب مورد نظر را بعضی از مؤلفان در آثار خود نقل کرده  هایی از این دست جستجو کند تا اگر بخش کتاب

 ها نیز در صورت لزوم در تصحیح استفاده کند.  باشند، از آن

 آن. های احتمالی ها و تعیین افتادگی بررسی مشخصات صوری نسخه  -3

 :های خطی فارسی ها با توجه به ادوار نسخه نویسی فارسی و انواع نسخه مطالعه و بررسی نسخه -4 

 های نسخه نویسی عبارت است از: های خطی فارسی با توجه به شبکه انواع نسخه 

ود که به ش ای گفته می ی مصدر: اصطلاحاً به نسخه ی اول یا نسخه ی مادر یا نسخه ی اصل یا نسخه نسخه -لفا 

ی  ای در تصحیح متون اهمیت بسیار دارد. تشخیص نسخه خط مؤلف باشد یا به تأیید او رسیده باشد. چنین نسخه

اصل یا مادر، کاری است دقیق و دشوار و محتاج است به اطلاعات نسخه شناسی و سبکی و غیره، زیرا بسیار 

اند و نام خود و تاریخ  نوشته ی کاتب اصلی را می اند یا عین ترقیمه کرده هایی که کاتبان جعل می است نسخه

 اند. کرده ی جدید را ذکر نمی کتابت نسخه

ی اصلی کتابت شده باشد به شرط آن که کاتب  ای معتبر است که از روی نسخه ی اصل، نسخه پس از نسخه -ب 

 رده باشد. ی اصلی مقابله ک صاحب دقّت و امانت بوده باشد و پس از استنساخ، نسخه را با نسخه

های آن  اند و او غلط خوانده ای را پس از استنساخ، برای مؤلف یا برای دانشمندی صاحب نظر می گاهی نسخه -ج

ها نیز در تصحیح متون دارای اعتبار  کرده است. این نسخه ی نسخه تصحیح می ها را حاشیه شده و آن را متذکر می

 است. 

ها و  ای از کتابی برای خود تهیه و غلط علمّ و تدریس، گاه نسخههم چنین دانشمندان در حین تعلیم و ت -د

ها نیز در  اند. این گونه نسخه نوشته ی خود می ی نسخه اند و توضیحاتی در حاشیه کرده اشتباهات آن را تصحیح می

 کار تصحیح اهمیّت دارد. 

اند. ویژگی این  کرده کتابت میی شخصی و تعلمّ  های خطی را برای استفاده معمولاً طالبان علم، نسخه -هـ

اند و در  کرده ی متن را کتابت می ها آن است که معمولاً کامل نیست؛ زیرا این گونه افراد خلاصه و فشرده نسخه

تواند  ی تصحیح نمی ها اساس و پایه اند. این گونه نسخه بند نبوده بسیاری از موارد به نقل عین عبارات مؤلف پای
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سوادی بر کاتبان  دقتی و بی قرن هشتم به بعد استنساخ شده باشد؛ زیرا از این زمان روح بی بود، به خصوص اگر از

 غالب بوده است. 

ها، آثار مشایخ را  شده است. در خانقاه نویسی در دورۀ اسلامی محسوب می  ها، یکی از مراکز نسخه خانقاه -و

اند و به  داده ی اصلی نشان می ولاً به نویسنده یا گویندهاند و معم کرده کتابت و در پایان، آن را با اصل مقابله می

اند. این  کرده اند، از تغییر و تحریف سخن آنان خودداری می سبب تبرّک و تقدّسی که برای کلام مشایخ قایل بوده

 ها نیز در تصحیح از اعتباری خاص برخوردار است.  گونه نسخه

ها استنساخ و با اصل مقابله  ها، کتاب خانه گان نیز به سبب وجود کتابدر دربار پادشاهان و درگاه وزیران و بزر -ز

 شود.  های معتبر محسوب می ها هم معمولاً از نسخه شده است. این نسخه می

ها در تصحیح  شود که کدام نسخه ها: در این مرحله، معلوم می ها و تعیین سلسله نسب آن طبقه بندی نسخه -5

شود و مصحّح ارزش  ی اساس تعیین می ی این طبقه بندی، نسخه کار نیست. در نتیجهها به  به کار است و کدام

ها، مصحح باید به زبان و سبك کتاب و  سنجد. در تعیین ارزش نسخه ی اساس می ها را نسبت به نسخه سایر نسخه

ارد توجه کند و از ها که در زبان نسخه وجود د ها و ابدال های مربوط به رسم خط و قلب تحولات زبانی و ویژگی

های لازم،  ها با یکدیگر، با توجه به شمّ نسخه شناختی و سایر اطلاعات و تخصص طریق مقایسه و تطبیق نسخه

ی اساس را معین کند یا به عبارت دیگر اقدم و اصحّ نُسخ را که مبنای اصلی کار تصحیح است، بیابد. در این  نسخه

تر خواهد بود. اگر نه با  یا مادر را در دست داشته باشد، کارش آسانی اصل  مرحله از کار، اگر مصحّح، نسخه

ی اصل کتابت شده است یا نه و آیا هیچ یك  ها از روی نسخه ها باید ببیند که هیچ یك از آن ی دقیق نسخه مطالعه

له نسب ی موجود دیگری استنساخ شده است یا نه. اگر مصحّح با تعیین سلس های موجود از روی نسخه از نسخه

هایی که از  تر را پیدا کند، معمولاً در تصحیح نیازی به نسخه ی اصلی ها، بتواند در میان چند نسخه، نسخه نسخه

ی تصحیح متون نشان داده است که  روی آن نسخه کتابت شده است، نخواهد بود، مگر در شرایط خاصّ. تجربه

های جدیدتر،  چنین نباشد، بلکه یکی از نسخه اقدم نسخ معمولاً اصحّ نسخ هم هست؛ اما گاهی ممکن است

تر از اقدمِ نسخ موجود با صحت  ای کهن ای جدیدتر از روی نسخه تر از اقدم نسخ باشد یا نسخه تر و مضبوط صحیح

و درستی کتابت شده باشد. در این صورت، اقدم نسخ، اصح نسخ نیست. ممکن است مؤلف در زمان حیات خود، 

در  -ت و حذف و اضافاتی کرده باشد. در این صورت معمولاً آخرین تصحیحات مؤلفدر کتاب خویش تصحیحا

 ملاک کار است. -صورت موجود بودن



16 

ی اساس: مصحّح در استنساخ باید امین باشد و در قرائت کلمات بسیار دقت کند و رسم خط  استنساخ نسخه -0

از دست بردن در متن بپرهیزد. در این مرحله باید ها رعایت کند و  ها و قلب نسخه و شکل کلمات را از نظر ابدال

با دقت و احتیاط تصحیح کند و اَشکال اصلی را در پاورقی ثبت کند. در  -های مؤلف را نه غلط -های کاتب را غلط

ی اساس، در مواردی که لازم باشد و ترتیب کتاب بر هم نخورد، باید فصول و ابواب کتاب را از  استنساخ نسخه

 ها تقسیم کند. شروع کند و در هر صفحه مطالب را به بندها یا پاراگراف آغاز صفحه

ها: در این مرحله، مصحّح حق ندارد به صرف  ی اساس و ضبط نسخه بدل های دیگر با نسخه ی نسخه مقابله -۹ 

ر متن ها را د ها را مردود بشمارد و یکی از نسخه ی اساس، آن ضعیف تشخیص دادن یا نامشهور بودن ضبط نسخه

ی اساس او معتبر باشد،  قرار دهد، مگر آن که دلایل و شواهد متقن داشته باشد. بنابراین هنگامی که نسخه

نامند.  می« ی اساس تصحیح بر مبنای نسخه»این نوع تصحیح را . ی اساس انجام شود تصحیح باید بر مبنای نسخه

بدان معنی که مورد یا مواردی حل  -ها مغلوط باشد هی نسخ ای از اثری، منحصر به فرد باشد یا همه هرگاه، نسخه

ها و مراجعه به سایر  ها و مثال مصحّح به شرط تسلط کافی در زبان و بیان و موضوع اثر و یافتن قرینه -نشود

های قیاسی را  تواند دست به تصحیح قیاسی بزند. تصحیح های خطی و چاپی و مشورت با اهل فنّ، می نسخه

های  ها بسیار مغلوط باشد و خواندن کتاب با ضبط نسخه کنند، مگر این که نسخه ه ضبط میمعمولاً در حاشی

های خطی، انواعی دارد: گاهی کاتب عمداً یا  موجود مقدور نگردد. اما اشتباهات و تصحیفات موجود در نسخه

گاهی این حذف و . زایداف کند یا بدان می سهواً کلمه یا عبارت یا سطر یا سطوری را به هنگام کتابت حذف می

سوادی یا کم سوادی و احیاناً فضولی کاتب است، و  مربوط به بی -ها و البته بیشتر غلط خوانی -اضافات و تحریفات

بیشتر از روی عمد و غرض؛ مثلاً به سبب تعصّبات مذهبی یا قومیِ کاتب، ممکن است تحریفات و تصحیفات و 

نیز تشابه حروف و وجود نقطه در کلمات و افتادن یك یا چند حرف از  حذف و اضافاتی در نسخه راه یابد. گاهی

شود. گاهی به علت خطای باصره ممکن کلمه یا سطر یا سطوری  ای به هنگام کتابت، موجب تصحیف می کلمه

شده است، خطای سامعه مؤثر است؛ و  حذف شود یا دوباره نوشته شود. در کتبی که از طریق املاء نوشته می

گذشته یا در اثنای کتابت از کسی شنیده است، در متن وارد شده است. گاهی،  طلبی که بر ذهن کاتب میگاهی م

ای نوشته داخل متن شده است. از این گونه دخل و تصرفات و تصحیفات که در  ای بر نسخه ای که خواننده حاشیه

ت که یکایك این گونه موارد را مدّ نظر ی مصحّح این اس شود بسیار است. بنابراین وظیفه های خطی وارد می نسخه

ها راه  ها توجه کند. با توجه به کثرت و تنوّع تصحیفات و تحریفاتی که در نسخه داشته باشد و در تصحیح بدان

های موجود یك متن حل نشود و مصحّح مجبور به تصحیح  یابد ممکن است مورد یا مواردی به کمك نسخه می
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ی متن مورد نظر  ی مجاز است که مصحّح اطلاعات معنوی و لغوی کافی در زمینهقیاسی شود. تصحیح قیاسی وقت

داشته باشد و از سیر تحوّلات صرفی و نحوی و استعمال عصر مؤلف آگاه باشد و شواهد کافی برای آن فراهم کرده 

باید  مصحّح .های خطی فارسی که قبل از قرن هشتم کتابت شده است، مشکول است باشد. تعدادی از نسخه

های متعلق  های جدیدتر تغییر ندهد. زمانی که نسخه ها را به صورت ها را در تصحیح رعایت کند و آن همان ضبط

زند. شرط تصحیح التقاطی،  به یك متن همه نامعتبر باشد و مغلوط، مصحّح به ناچار دست به تصحیح التقاطی می

لحات نویسنده و زبان عصر مؤلف آن چنان که باید مهارت و استادی مصحّح است در زبان و موضوع کتاب و مصط

بتواند با دلایل استوار، موارد صحیح را در متن بگذارد و موارد مشکوک را در حاشیه. بنابراین اگر مصحّح، 

ای معتبر به دست کند مجاز به تصحیح التقاطی نیست؛ زیرا در این صورت اَشکال درست در حاشیه و  نسخه

ی معتبر از یك متن در دسترس  گیرد. گاهی ممکن است که دو یا سه نسخه متن قرار میهای نادرست در  صورت

ی معتبرتر را  ای که هر یك از آن نسخ از جهاتی قابل توجه باشد. در این حال نسخه مصحّح قرار گیرد. به گونه

رینه و شاهد، ضبط ی اساس مغلوط یا مشکوک باشد با یافتن دلیل و ق دهند و هر جا ضبط نسخه اساس قرار می

ی  ی اساس است و نه به شیوه ی تصحیح نه بر مبنای نسخه دهند. این شیوه تر را در متن قرار می ی صحیح نسخه

 توان گفت.  ی بینابین می التقاطی، بلکه میان آن دو شیوه است و آن را شیوه

ی را که لازم بداند، شرح و توضیح مقدمّه، تعلیقات و فهارس فنّی: پس از تصحیح و تنظیم متن، مصحّح موارد -0

های خطیِ یافته و  ی کتاب، نسخه افزاید. هم چنین در مقدمّه ها را با عنوان تعلیقات به پایان متن می دهد و آن می

دهد. در  ی کار خود را توضیح می نمایاند و شیوه ی اهمیّت هر یك را باز می مورد استفاده را می شناساند و درجه

تر باشد. نسخه  های گوناگون و لازم افزوده شود تا استفاده از متن و تعلیقات آسان ید فهرستپایان کتاب با

ن کتاب و بعد از متن قرار ها را در پایا کنند؛ اما بعضی از مصحّحان، آن های متن را معمولاً در پاورقی ذکر می بدل

 . ددهن می

  روش های تصحيح متون، به اجمال عبارتند از:

رار ــکه در آن اقدم و اصحّ نسخ موجود، اساس ق ی اساس(: ی نسخه ی و انتقادی )تصحيح بر پایه. روش علم۱

 ی تصحیح متون می باشد.  داده می شود، و باقی، نسخه بدل؛ و آن بهترین شیوه

در صورتی که هیچ یك از نسخ، خصوصیات اساس بودن را نداشته باشد، به عبارتی تمامی نسخ  . التقاطی:۲

انا باشد. در این نوع تصحیح همۀ نسخ از نظر اهمّ بودن، واز یك متن ناقص یا بخشی از آن مخدوش و ناخ موجود

 یکسان در نظر گرفته می شوند. 
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ی اساس از یك اثر وجود دارد که در این صورت معتبرتر را اساس، و هرجا ضبط  گاه چند نسخه. بينابين: ۳

سخ اساسِ صحیح تر، بر حسب طبقه بندی که کردیم، استفاده می ی اساس مغلوط یا مشکوک باشد، از ن نسخه

 ی التقاطی است. ی علمی و شیوه کنیم. این شیوه، بین شیوه

در مواردی که هیچ یك از نسخ، راهگشای تصحیح نباشد، می توان مواردی را قیاسی اصلاح نمود و  . قياسی:4 

ح می شوند که در این صورت غیر علمی ترین نوع تصحیح در پاورقی ذکر کرد. برخی متون نیز کلّاً قیاسی تصحی

ها آشنا  ها و ظرایف گوناگون هست که مصحّح باید با آن کاری  های خطی، ریزه به شمار می رود. در تصحیح نسخه

ها  ی علاقمند برای آگاهی از آن خواننده. گنجد ها را مراعات کند. تفصیل این مطالب در این مختصر نمی باشد و آن

 تواند به منابعی که در این زمینه وجود دارد مراجعه کند. بعضی از اهمّ این منابع عبارتند از:  یم

. نقد و تصحیح متون )مراحل نسخه شناسی و شیوه های تصحیح نسخه های خطّی فارسی(، نجیب مایل هروی، ۸

 ص.  522. ۸30۷ان قدس، چاپ اوّل، مشهد، بنیاد پژوهشهای اسلامی آست

نسخه پردازی و تصحیح انتقادی نسخه های خطّی، نجیب مایل هروی، تهران، کتابخانۀ مجلس و  . تاریخ0

 ص. 0۹2. ۸302انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، چاپ اوّل، 

 ص. ۸20(. ۸304)دوم:  ۸3۹0. راهنمای تصحیح متون، جویا جهانبخش، تهران، میراث مکتوب، چاپ اوّل 3 

ی و آثار کمیاب فارسی و عربی، دکتر غلامرضا فدایی، تهران، انتشارات سمت، چاپ اوّل . آشنایی با نسخ خط4ّ 

 ص. 32۹. ۸300

. هر ۸304. نسخه پژوهی )در یه دفتر(، به کوشش ابوالفضل حافظیان بابلی، تهران، کتابخانۀ مجلس، چاپ اوّل 5 

 ص.  ۹22 – 022دفتر حدود 

وعه مقالات اهدایی به فرانسیس ریشار(، به کوشش احمدرضا نگاری در ایران )مجم . نسخۀ خطی و فهرست0

 .۸304رحیمی ریسه، تهران، میراث مکتوب، 

 . ۸3۹۷. روش تصحیح انتقادی متون، دکتر منصور ثروت، تهران، پایا، ۹ 

. روش علمی در نقد و تصحیح متون ادبی )مقاله(، دکتر عبدالحسین زریّن کوب، یادداشتها و اندیشه ها، 0

 ۸355رات جاویدان علمی، تهران، انتشا

شیوۀ نقد و تصحیح متون )مقاله(، دکتر عبدالحسین زریّن کوب، یادداشتها و اندیشه ها، انتشارات جاویدان  .۷

 .۸355علمی، تهران، 
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. روش تحقیق انتقادی متون، دکتر برگشتراسر، عبدالسلام هارون، ترجمه و تألیف دکتر جمال الدین شیرازیان، ۸2 

 . ۸3۹2رات لك لك، انتشا

. کتابشناسی نسخه های خطی فارسی، دکتر مهدی بیانی، به کوشش حسین محبوبی اردکانی، انجمن آثار ملّی، ۸۸

 .۸350تهران، 

 .۸353. لغات و اصطلاحات فن کتابسازی، نجیب مایل هروی، تهران، بنیاد فرهنگ ایران، ۸0 

انش پژوه، نشریۀ کتابخانۀ مرکزی دانشگاه تهران، . آیین فهرست نگاری نسخه های خطّی، محمدتقی د۸3 

(، احمد منزوی، تهران، انجمن آثار و مفاخر 5فهرستواره نسخه های فارسی )ج .۸4 .۸34۷کتابداری، دفتر سوم، 

       . ...و .۸305فرهنگی، 

 نتيجه گيری:

ژوهش در تاریخ و مبنای اصلی اعتبار و نسخ خطی، متون و اسناد، همواره در زمره مهمترین بخش از منابع پ            

قوام تحقیقات تاریخی محسوب می شوند. با طرح گرایش های جدید در عرصه پژوهش های تاریخی نظیر تاریخ 

پزشکی، اهمیت این بخش از منابع روز به روز بیشتر روشن می شود. این شیوه پژوهش به تازگی در مراکز و محافل 

ا اقبال تاریخ پژوهان به تاریخ پزشکی مواجه شده است و در سایه همین حرکت نوین، دانشگاهی و تحقیقی ایران، ب

به تدریج اهمیت نسخ خطی و اسناد آرشیوی به عنوان مبنای اصلی و ضروری تحقیقات تاریخی با رویکرد نوین 

 نمایان می شود .

شکی و روش بهره گیری از آنها در به رغم اقدامات پراکنده ای که در زمینه معرفی نسخ خطی، متون و اسناد پز

تحقیقات تاریخی انجام گرفته، هنوز جای یك کار منسجم جدی و چهار چوب مند با هدف گونه شناسی نسخ خطی، 

اسناد و مدارک آرشیوی طبی و معرفی جنس و ابعاد کارائی آنها در حوزه های مختلف تحقیق تاریخی خالی است. با 

نوان پیش نیاز رشته طب سنتی، در کنار مسائل معرفت شناختی و روش شناختی اهمیت یافتن تاریخ پزشکی به ع

این حوزه، یکی از جدی ترین مسائل پیشروی مورخان، کمیت و کیفیت نسخ، متون و مدارکی است که در این زمینه 

بر است. سودمنداند. بطور قطع نخستین مرحله در نگارش تاریخ پزشکی دسترسی به اسناد و شواهد بسنده و معت

اهوازی و ابن  رازی، ی خدمات و آثار پزشکان اسلامی به خصوص طبری، به واسطه یرانتر شدن تاریخ طب ا درخشنده

بویژه در حوزه  دانشمندان و بزرگان ایران. دنکن هویدا می اناناهمّیت این علم را در میان مسلم جرجانی و ... سینا،

 ندن مرتبه و مقامی رسیدآبه  یایرانمسلمانان  ،ادانی و توحش مانده بودنشان دادند هنگامیکه اروپا در خواب ن طب،

های پزشکی اطلاعات و دانش بسیار داشتند  ایرانیان در زمینه که عقائد و افکار قرن بیستم بعدا از آن پدیدار گردید.
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برخوردار بوده و  ییوالاد که علم پزشکی از اهمیت نده نشان می ،و متون کهنی که از آن دوره به یادگار مانده

ها را  های درمان آن ها را شناخته بودند و راه در آن دوران بسیاری از بیماری اند. ای داشته پزشکان مقام ویژه

به اوج شکوفایی خود رسید و پزشکان نامی و در کنار سایر علوم، پزشکی نیز  ،دوران تمدن اسلامیدر  دانستند. می

به جایی رساندند که کتب پزشکانی مثل  مقام و جایگاه، ند و پزشکی را از حداقلمشهوری پا به صحنه طبابت گذاشت

میلادی مورد اعتماد اغلب دانشگاههای اروپا بود و پایه گذاری پزشکی نوین را همان  ۸۹بو علی سینا تا اواسط قرن 

طب نوشته از حوزه در  مختلفیهای  کتاب ،زکریای رازی. یا محمد آثار و دستاوردهای پزشکان مسلمان می دانند

کتاب الاسرار فی الکیمیاء که اعجاب پزشکان غرب را برانگیخته و به زبانهای  -الطب المنصوری -کتاب الحاوی  :جمله

تاکنون بیش از چهل بار به ز بان انگلیسی چاپ شده وی ری و الحصبه دمتعدد لاتین و غیره ترجمه شده و کتاب الج

 .است

 اسلامى، خدمات قابل توجه بسیارى -ایرانی تاریخ، گواه این مطلب است که اسلام و رجال ممتاز  علی ایحال،            

 هاى تا چندى پیش در دانشگاههمانگونه که گفته شد،  یغرب کشورهایعلوم پزشکى کرده اند تا جایى که حوزه به 

لذا با توجه به اهمیت طب سنتی و  .دندمى نموو استفاده تدریس به عنوان مرجع، خود کتب پزشکى مسلمانان را 

احیاء آن برای استفاده از توانمندی ها و پتانسیل این طب در کنار طب نوین، لازم است تا پیش نیاز مهم آن یعنی 

)تاریخ طب( و محتوای ژرف آن از جمله نسخ خطی و متون طبی قدیمی بیشتر مورد توجه علاقمندان و پژوهشگران 

تا تجارب ارزشمند میراث گذشتگانمان بویژه در حوزه دانش پزشکی بیش از پیش کشور عزیزمان قرار گیرد 

شناسایی، استخراج و در اختیار کاربران و علاقمندان بویژه حوزه طب سنتی قرار گرفته و از سویی با پژوهش های 

از جمله مقالات علمی  گسترده و عمیق، ماهیت و پتانسیل تفکر ایرانیان مسلمان به جهانیان در قالب نتایج تحقیقات

 پژوهشی بین المللی معرفی شوند.
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تهران: دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و  - "ایران در 

  ۸3۹3درمانی ایران، 
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 (۱آشنایی با مزاج ) 

 نشانه های کلی مزاج(()۲آشنایی با مزاج ) 

 اج(()نشانه های سوء مز۳آشنایی با مزاج ) 

   آشنایی با تشخيص و درمان بيماریها 

  سر و گردنآشنایی با بيماریهای مهم  

   شکم و تنهآشنایی با بيماریهای مهم  

 

 

 

 

 

 

 مدرس: محمد باقر فضل جو

 پزشك و دکترای تخصصی طب سنتی
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 بخش اول 

 مزاج ها )امزجه(

کیفیت یکسان و جدیدی است که در نتیجه  سنتی ایران به مفهومه معنی درهم آمیختن است و در طب مزاج در لغت ب

از دیدگاه طب سنتی هر جسم مرکبـی از ترکیـب هـر     آمیختن ارکان با یکدیگر و فعل و انفعال آنها به وجود می آید.

به عبـارت   ؛ چهار رکن تشکیل شده و آنچه این اجسام را از هم متفاوت می کند اختلاف مقدار این عناصر در آنهاست

 در جهان بی نهایت مزاج وجود دارد؛ نسبت هر کدام از این ارکان تعیین کننده خواص جسم خواهد بود.مقدار و ، دیگر

علت است که هیچ دو شخصی یکسـان نیسـتند و    با هم متفاوت است. به همین چون نسبت آمیختن عناصر چهارگانه

 . بنابراین درمان یك بیماری در دو فرد یکسان نیست

نسـیت و  ج، تقسیم می شوند که ممکن است از شرایط محیطی و خاص مثـل فصـل   ( ذاتی ی )مزاج ها به نه مزاج اصل

هوا و آتش عنصری در بدن انسان تناسب داشـته  ، خاک، اگر مقدار آب   (. مزاج اکتسابی )مکان زندگی تاثیر بپذیرند 

یـن صـورت   در ا. ر پدید می آیندباشد مزاج معتدل ایجاد می شود و اگر یك یا دو رکن کم یا زیاد شوند مزاج های دیگ

. و هر کدام از آنها هـم چهـار قسـم دارد    آن هم به دو دسته مفرد و مرکب تقسیم می شود مزاج غیر معتدل است که

، گـرم و تـر  ، تر است و مزاج غیر معتدل مرکب گرم و خشـك  خشك و، سرد، مزاج غیر معتدل مفرد در بردارنده گرم

 می باشد. سرد و خشك ، سرد و تر

 منظور از مزاج مفرد این است که تنها یك کیفیت مشترک بین دو رکن غلبه پیدا کرده و در نتیجه نوع مزاج بر اسـاس 

چـون خشـکی و    ؛ گرمی بین آتش عنصری و هوای عنصـری مشـترک اسـت   خواص آن کفیت مشخص می شود مثلاً 

 خود را بروز می دهند. ولی در مزاج مرکب دو کیفیت با هم خواص، رطوبت با یکدیگر خنثی می شوند

 

 نسبت ارکان 

 
 رکن

 مزاج
 خاک عنصری آب عنصری هوای عنصری آتش عنصری

رد
مف

 

   * * گرم

  * *  تر

 * *   سرد

 *   * خشك

ب 
رک

م
 

    * گرم و خشك )صفراوی(

   *  گرم و تر )دموی (

  *   سردو تر )بلغمی (

 *    خشك )سوداوی( ود سر

 مزاج غیر معتدل )ستاره نشان دهنده افزایش عنصری خاص است( انواع -۸جدول 
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کسـب   مادراز پدر و ، به هنگام انعقاد نطفه، جنین انسان حرارت و رطوبت غریزی را که مایه حیات است مزاج سن:۱-

نکه از البته به شرط ای خواهد بود ؛ باشد طول عمر آن شخص بیشتر هرچه میزان این حرارت و رطوبت بیشتر. می کند

مرگ شخص زمانی فرا خواهد رسید کـه ایـن حـرارت    . دحوادث غیر طبیعی پیش نیای برایش آن مراقبت کافی شود و

 (  0دوران حیات انسان بر این اساس به چهار مرحله اصلی تقسیم می شود )جدول  ورطوبت پایان پذیرد.

 

 سن
 رشد

 تولد تا سی سالگی

 جوانی

 سی تا چهل سالگی

 میانسالی

 ا شصت سالگیچهل ت

 پیری

 شصت سالگی به بعد

 سرد و تر سرد و خشك گرم و خشك گرم و تر مزاج

 مزاج افراد در سنین مختلف -0جدول

 

میزان حرارت و رطوبـت آن   در این مرحله بدن پیوسته در حال رشد است و. از تولد تا سی سالگی استمرحله رشد: 

و به همین علت است که بیشترین میزان رشد در این مرحلـه اسـت.   رطوبت را دارد  نوزاد بیشترین حرارت و. بالاست

مثلا کـودکی کـه    ;رطوبت است به هم خوردن تعادل بین حرارت و ، بنا به اعتقاد طب سنتی ایران ، علت اختلال رشد

 . شود حرارت او بیش از اندازه است رشد او دچار اختلال می بیش از اندازه فعالیت می کند و

،  تری برای رشد لازم است ازآنجا که گرمی و. ه میتوان برای تسریع رشد کودکان کمك گرفتاز این نکت :نکته کاربردی

 درسن رشد غذاهای معتدلی که حـرارت و ، بنابراین ; رطوبت به کودک برسانیم باید به نسبت کافی و مناسب حرارت و

که باعث افزایش ندازه خوراکی هایی مثل کاکائو ز اگوشت مفیدند و مصرف بیش ا مثل نان گندم و، رطوبت کافی دارند

 .  مضرند، شوند غلبه خشکی می حرارت و

رود و  که طی آن رطوبت غریزی به آرامی از دسـت مـی  ،  بین سی تا چهل سالگی مرحله جوانی است  مرحله جوانی:

 است  اضطراب  مستعد بی خوابی و در این دوره فرد. خشك می شود مزاج افراد رفته رفته گرم و

در ایـن دوره  . از چهل تا شصت سالگی ( قوای بدن به تدریج تحلیل مـی رود  در مرحله میانسالی ) مرحله ميانسالی:

سوداوی بیماریهای انسان در این دوران مستعد . خشکی می رود مزاج به سمت سردی و حرارت غریزی افت می کند و

 افسردگی است. واریس و،  مانند بواسیر

تـر   و مزاج این افراد سرد. از شصت سالگی آغاز می شود همراه است و قوا ن مرحله با ضعف شدید درای مرحله پيری:

 تابع شرایط محیط ورژیم غذایی است. حکما معتقدندکه در سن کهولت مزاج فرد متغیر و البته بیشتر. است

افرادی که به وراثت مـزاج   نابراینموروثی شخص است. ب مزاج بدن در سنین گوناگون همواره در تعامل با مزاج ذاتی و

سن رشـد حـال    در حالی که در ;شوند خشکی می تشدید علائم سردی و سنین کهولت دچار خشك دارند در و سرد

 در ;شـوند  تـری مـی   گرمی ور ایام رشد دچار مشکلات ناشی از غلبه تر د افراد با مزاج گرم و، بهتری دارند. برعکس

 ل نزدیك ترند.حالی که درسنین بالا به اعتدا
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 . تغییراتی ایجاد می کنند فصول روی بدن انسان تاثیر می گذارند و مزاج فصل ها: ۲-

،  باشند خصوصا اگر در سن رشد،  ( افراد دموی ) تر دارند فصل افرادی که مزاج گرم و این در.  تراست گرم وفصل بهار 

 غلبه پیدا می کند. نهامزاج آ رطوبت بر چون حرارت و ;داشت مشکلات بیشتری خواهند

کـه  ، ( صفراوی ) خشك و مزاج گرم خشکی دراین افراد با بنابراین علائم گرمی و ; خشك است گرم و،   فصل تابستان

،  همچنین آنها که فعالیت زیـادی دارنـد   این افراد و،  تشدید می شود. در این فصل، دوره جوانی هم به سر می برند در

آب  و تر به خصوص افرادی که مزاج گرم و خشك دارند مانند لبنیات و آب دوغ خیـار  و بهتراست بیشتر غذاهای سرد

 هندوانه بخورند. میوه و

 و بواسـیر  نیـز  لبهـا و  تـرک پوسـت و   مانند اگزمـا و ، خشك است. دراین فصل بیماریهای پوستی و سرد فصل پایيز

گوشـت  ،  مرطـوب ماننـد بـادام    غذاهای گرم وبهتر است در این فصل بیشتر . افسردگی شیوع بیشتری پیدا می کند

 خورده شود.، گوسفند

بیماری های بلغمی است.به همین علت در افراد بالای پنجاه سـال   زمینه ساز تشدید یا بروز و تر سرد و فصل زمستان

 (3دول جدر این فصل این بیماری ها شیوع بیشتری دارد.)

 

 زمستان پاییز تابستان بهار صلف

 سرد وتر سرد وخشك گرم وخشك گرم وتر مزاج

 کیفیت فصل های مختلف -3جدول شماره 

 

همچنـین افـراد    تـر و  علت بیماریهای گوارشی بیشتر غلبه سردی است. افراد با مزاج سـرد و  هامروز نکته کاربردی :

، ننـد سـیر  درد مفاصل می شوند. این اشخاص معمولا با خوردن غذاهای گرمی بخش ما دچار ورم و،  در زمستان، مسن

 سیاه دانه و زنجبیل احساس رضایت بیشتری خواهند داشت.

 

تـری   در حالی که مزاج زنان بیشتر به سردی و ; خشك تر است مزاج مردان نسبت به زنان گرم تر و مزاج جنس :-۳

 ی شوند.درد مفاصل م مانند ورم ور ت از آقایان دچار بیماریهای سرد و به همین علت خانم ها بیشتر. متمایل است

 

مزاج افراد هر منطقه نیز بـه جغرافیـای    مکان های گوناگون در مزاج افراد تاثیر متفاوتی می گذارد و مزاج مکان :-4

جوانان بـا مـزاج گـرم در فصـل      سرد وخشك است و،  مثل دماوند،  آنجا وابسته است. مزاج  مردم مناطق کوهستانی

 روح افزا و چشمه های خنك آن بهره ببرند.تابستان بهتر است به ییلاق بروند و از هوای 

 خشك است. گرم و ، مانند استان یزد،  مزاج ساکنان مناطق بیابانی

 سرد و، حوالی دریای مازندران مثل حاشیه شمال  و،  که کوه در جنوب آنها واقع شده،  مزاج ساکنان مناطق کنار دریا

از طرفی بیماریهای مفصلی به خصوص در خـانم   و صبورند رام وتر است. مردم این نواحی به علت رطوبت بالا معمولا آ

 و رژیم غذایی مردم این مناطق به اشکال گوناگون پیـاز  از قدیم در حکمابیشتری دارد. به همین علت نیز،  شیوع ،  ها

 نیز پاشیدن سیاه دانه روی نان در این مناطق سنتی دیرینه است. و قرارداده اند سیر
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مثلاً اگر مهندس راه سازی جوانی که عصـبی و   ؛ ز این نکته می توان در تنظیم مزاج بدن استفاده کردا نکته کاربردی :

چون تمام عوامل موثر بر مزاج به سمت گرمـی و  ، حساس است در فصل تابستان برای کار به منطقه کویری کشور برود

برای پیشگیری از بروز مشـکل  ، خص زیاد استخشکی گرایش دارد و استعداد ابتلا به بیماری های مزاج گرم در این ش

با آب خنـك حمـام کنـد و از غـذاهای     ، هیجان زده و عصبانی نشود، سکنجبین و آب فراوان بخورد، بهتر است کاهو

 همچنین غذاهای سرد و رطوبت بخش بخورد.. مثل فلفل و سیر بپرهیزد، گرمی بخش

 

علـت ایـن تفـاوت در وظیفـه و     . نسبی ارکان متفاوت اسـت  مزاج اعضای بدن انسان از نظر ترکیب مزاج اعضا :-5

زیرا تنها عضو پر حرکت اسـت و  ، است ( مثلاً قلب گرم و خشك4 جدول آنها قرار گرفته )  عملکردی است که برعهده

تنبـل و دچـار   ، خشکی را از دست بدهد بـزرگ  اگر قلب این حرارت و. لازمه حرکت زیاد حرارت و خشکی زیاد است

 . می شودنارسایی 

زیرا مهم ترین عامل رشد و تغذیه بدن است و رشد و نمو بدن با گرمی و رطوبت کـافی بـه    . است نصرع کبد گرمترین

 ود می آید.     ــوج

غلبـه رطوبـت بـر    . استخوان سردترین عضو است و غلبه خاک عنصری در آن باعث سخت بودن و ثبـات مـی شـود   

 . استخوان سبب نرمی استخوان می شود

مغز هم سرد و تـر  . سرد و تر است و افرادی که کم فعالیت می کنند دچار تجمع چربی و پدیده چاقی می شوند، یچرب

گرمی و خشکی بـر مغـز موجـب     غلبه. آفریده شده تا به علت ورود اطلاعات فراوان دچار غلبه گرمی و خشکی نشود

 . بی خوابی و اضطراب می شود، تحریك پذیری

 .  معتدل ترین عضو بدن است، دست و انگشتانبه ویژه پوست ، پوست
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تفاوت مزاج های اندام های مختلف بدن -4جدول شماره 

 سرد تر خشك گرم 

   * * قلب

   * * شریان

   * * ورید

  *  * خون

  *  * کبد

  *  * گوشت

  *  * کلیه

  *  * طحال

 *  *  مو

 *  *  استخوان

 *  *  غضروف

 *  *  زردپی و و تر

 *  *  عصب

 * *   چربی

 * *   مغز

 * *   نخاع
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 دوم  بخش

 نشانه های کلی مزاج

 مواردی که با توجه به آنها می توان در مورد وضعیت کلی مزاج قضاوت کرد عبارتند از :

 ـ ، سرعت و کندی در حرکات، خواب و بیداری، رنگ بدن، مو، گوشت و چربی، هیکل، ملمس ع و حـالات  چگـونگی دف

 نفسانی  

البته بسیاری از نشانه هایی که گفته می شود علائم طبیعی و ذاتی افراد است و تا زمانی که موجب اخـتلال عملکـرد    

 نشوند بیماری محسوب نمی شود.

ابزارهـای   این نشانه از مهمتـرین . وضعیتی که پزشك به هنگام لمس بدن شخص معاینه شونده حس می کند ملمس:

  ملمس ممکن است به محـل ضـایعه یـا عضـو    . ان گرمی و سردی و همچنین رطوبت و خشکی بدن استتشخیص میز

احساس زبری دلیل خشـکی  ، بت مزاج. احساس نرمی هنگام لمس دلیل رطوبیمار یا به وضعیت کلی بدن مربوط باشد

 .  احساس حرارت نشانه گرمی و احساس سرما دلیل سردی مزاج است، مزاج

لمس کننده باید مزاج معتدل داشته باشد یـا مـزاج   . لمس کننده و لمس شونده شرایطی دارند، یصدر این شیوه تشخ

اگر حکیم معتدل المزاج شخص دیگری را لمس و احساس حرارت کرد مزاج آن شخص ، بنابراین. خود را خوب بشناسد

عنی مزاج آن فـرد معتـدل   ی، اگر مزاج حکیم سرد باشد و با لمس شخص دیگری کمی احساس حرارت کرد. گرم است

 . بر گرمی مزاج آن شخص دلالت دارد، است و اگر حرارت زیادی حس کرد

، فعالیت یا هیجـان شـدید باشـد   ، سرما، لمس شونده هنگام لمس یا به فاصله کمی پیش از آن نباید در معرض حرارت

 بلکه باید شرایط جسمی و روحی و پوشش طبیعی داشته باشد.

 درشت و چاق ، مینیاتوری و لاغر : نوع است  ی بدن هیکل می گویند که بر دوبه اندازه کل هيکل:

زیرا خشکی مانع رشـد  ، است ( كسرد و خش ) و سوداوی ها )گرم و خشك( شامل صفراوی ( لاغر هیکل مینیاتوری)

 می شود.

یـا  ، بدان دچار می شـوند  ( رسرد و ت افراد بلغمی )  هیکل درشت و حجم دار یا با غلبه چربی پدید می آید که معمولاً

شرط اصلی برای درشتی هیکل رطوبت است کـه در  . دارای هیکلی درشت اند ( گرم و تر ) افراد عضلانی با مزاج دموی

 . هر دو مزاج بلغمی و دموی وجود دارد

لالـت بـر   نازکی و سفیدی د، تنگی، کلفتی و سیاهی مو دلالت بر حرارت دارد و کندی رشد، انبوهیسرعت رشد،  مو:

 سردی مو دارد.

 ) .رنگ سـفید علامت خوبی برای تشخیص مزاج اسـت  رنگ بدن، اگر در تشخیص رنگ ها دقت کافی شود رنگ بدن:

 ( آفتابی رنگ زرد ). رنگ سرخ دلیل مزاج دموی یا حرارت و رطوبت است. نشانه رطوبت یا مزاج بلغمی است ( مهتابی

 شفافیت پوست دلیل رطوبت پوست اسـت؛ . چهره نشانه مزاج سوداوی است و رنگ تیره یا کبود، نشانه مزاج صفراوی

رنگ پوست صورتی در فرد معتدل دیده می . چنانچه در حالت معمولی هم وقتی به پوست آب می زنیم شفاف می شود

 و در پی بروز عواملی مانند بیماری اعضای بدن تغییر می کند. البته رنگ بدن حالت معتدل ندارد. شود
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رطوبت باعث پرخوابی مـی  . خصوصاً اعتدال مغز استج، اعتدال درخواب و بیداری نشانه اعتدال مزا ب و بيداری:خوا

خشکی و حرارت موجب بیداری یا کم خوابی است و بـه همـین   . به همین علت افراد دموی و بلغمی پرخواب اند. شود

 ًخوابشان سبك است. علت افراد صفراوی و سوداوی در خواب رفتن مشکل دارند و معمولا

صحیح و کامل بودن افعال دلیل کمال صحت بدن است و ایجاد مرض نشان غیـر طبیعـی بـودن     طبيعی بودن افعال:

. و دندان دلیـل حـرارت انـد    رویش مو، سرعت رشد مثلاً ؛ افزایش سرعت افعال نشانه حرارت مزاج است. افعال است

، زود عصبانی شدن و سرعت حرکت نشانه حرارت مزاج اسـت ، مسرعت و پیوستگی کلا، همچنین قدرت و بلندی صدا

 .  ضعف و سستی و کندی افعال نشانه سردی مزاج است، برعکس

. اجابت مزاج طبیعی آن است که به ازای هر بار مصرف غـذا یکبـار دفـع انجـام شـود      چگونگی دفع مواد زاید بدن:

. گرمـی  معمولاً در افراد صفراوی یبوست دیده می شودبنابراین  ، حرارت و خشکی موجب کاهش اجابت مزاج می شود

پر حرارت و دارای بوی تند و پررنگ باشد و عکس این نشانه هـا   ( مدفوع و عرق، ادرار شود مواد دفعی )مزاج باعث می

 بر سردی دلالت دارد.

. این افـراد بـی قـرار و    تند خو هستند و زود عصبانی می شوند، که حرارت زیای دارند، افراد صفراوی حالات نفسانی:

پرکارند و حافظه خـوب و قـدرت تجزیـه و    ، انی اند و چون مغزشان رطوبت کمی دارد خیلی دیر خسته می شوندهیج

 ایـن افـراد معمـولاً   . ا را آرام و بی عجله انجام می دهنـد ـــوداوی ها در اوج ثبات اند و کارهـس. تحلیل بالایی دارند

(حافظه خـوبی دارنـد و    و ترد سر  اشخاص بلغمی ). دگی اندرمستعد افسو و درون گرا کمتر با دیگران انس می گیرند 

 جسور و خونگرم و صمیمی اند.، افرادی دموی شجاع. خواب آلود و صبور و خونسردند
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 سوم بخش

 نشانه های مزاج عارضی )غير سالم (

 مزاج عارضی صفراوی  -۱

 . گرم و خشك به اضافه سه علامت ذیل استیم مزاج علاعلائم مزاج صفراوی  شامل 

 یعنی احساس حالتی که گویا سوزن به بدن فرد می رود. «زوخ »*

 یعنی احساس حالتی که گویا خار در بدن فرو می برند.   « نخس »*

 این دو علامت به علت گزش و تندی بخارات گرم صفراوی است که از درون بدن به سوی پوست حرکت می کند 

 احساس سنگینی مختصر در بدن  *

 مزاج عارضی دموی -۲

 شامل علائم مزاج گرم و تر به اضافه علائم زیر می باشد:

 * احساس سنگینی بیشتر از مزاج مادی صفراوی

 * سرخی زیاد رنگ پوست بدن و صو.رت

 * احساس کشش و سنگینی در اعضاء

 * حالت بادکردگی یا ورم در بدن

 مت* خارش مواضع فصد و حجا

 * خونریزی از لثه یا بینی

 مزاج عارضی بلغمی  -۳

 شامل علائم مزاج سرد و تر به اضافه :

 * سفیدی بیش از حد پوست بدن و صورت 

 * کمی تشنگی ) کم تشنه می شوند یا اصلاً تشنه نمی شوند (

 * زیادی آب دهان 

 * احساس تشنگی بیش از مزاج عارض دموی 

 * چرت زدن و خواب آلودگی 

 سستی و نرمی بودن * 

 * سردی بیش از حد ملمس

 مزاج عارض سوداوی  -4

 * شامل علائم مزاج سرد و خشك به اضافه :

 * خشکی و لاغری بیش از حد بدن 

 * کم خوابی یا بی خوابی شدید 

 * تیرگی رنگ پوست و بدن 

 * احساس سنگینی کمتر از دموی و بلغمی 
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احساس سنگینی بدن ،  خصوصاً در پشت چشم ها و سر و شقیقه ها ،   وی ( :نشانه های غلبه خلط خون ) سوء مزاج دم

دهان دره و چرت زدن بیشتر در فصل بهار که رطوبت زیاد است، حواس پرتی،  کند فهمی،  خستگی بدون علت،  شیرینی 

شاط آور،  قرمزی رنـگ  مزه دهان،  قرمزی زبان،  خارش محل فصد و حجامت، کسالت و خوابیدن بسیار همراه با رؤیاهای ن

 چهره و گرمی و نرمی پوست.

همچنین احتمال دارد در بدن دمل ایجاد بشود یا در دهان ضایعات مخاطی )بثورات ( پدید آید و در اعضایی که مسـتعدند  

 مانند بینی ،  مقعد و لثه ها خونریزی ایجاد بشود.

 حکیم سید اسماعیل جرجانی درباره نحوه غلبه خلط دم می گوید:

جوانی و فصل بهار و تن گوشت آلود و بسیار خوردن گوشت و شیرینی ، این نشانه ها را درست کند ، که نشـانه غلبـه   

 خون است.

سفیدی بیش از حد رنگ صورت ،  سستی گوشت اندام هـا ،  سـردی و نرمـی     ) سوء مزاج بلغمی ( : نشانه غلبه خلط بلغم

وبی داشته باشد گاهی به علت نرمی و رطوبت زیاد پوست شـل مـی شـود و در    پوست ،  به طوری که اگر فرد پوست شفاف و خ

ناحیه زیر چشم و زیر گلو چین خوردگی هایی پیدا می شود؛ زیادی و چسبندگی آب دهان، کـم تشـنه شـدن، ضـعف هضـم،       

باران و تگرگ و رعد و سفیدی رنگ ادرار، پرخوابی، کسل بودن به علت رطوبت، کند فهمی، خواب دیدن آب و رودخانه و برف و 

برق، آروغ ترش )چون رطوبت باعث شل شدن عضلات بخش انتهایی مری می شود ( و ضعف هضـم البتـه بیشـترین مشـکلات     

گوارشی را افراد بلغمی دارند،  چون عضلات دستگاه گوارش آنها شل است و بنابراین حرکاتشان کم می شود و خوب کــار نمی 

 شوند.  کند و غذایشان خوب هضم نمی

 حکیم سید اسماعیل جرجانی درباره  نحوه غلبه خلط بلغم می گوید:

فصل زمستان و کودکی و پیری و تن فربه و خوردن غذاهای تر مانند ماهی تازه،  ماست و ... این نشانه ها را درست کند که نشانه غلبه 

 بلغم است. 

و چشم ها، تلخـی دهـان، زبـری و خشـکی زبـان،      زردی پوست  نشانه های غلبه خلط صفرا ) سوء مزاج صفراوی (:

خشکی بینی،  خشکی پوست )حرارت بالا رطوبت را از بین می برد (، لذت بردن از نسیم خنك، عطش شدید، تـنفس  

سریع، کم اشتهایی، لاغر شدن تدریجی و گود افتادن دور چشم ها، احساس تهـوع، احسـاس سـوزن سـوزن شـدن      

، خواب دیدن جنگ و آتش، اضطراب و تحریك پذیری بسیار، سـریع عصـبانی   پوست، بی خوابی و سبك شدن خواب

 شدن. 

 حکیم سید اسماعیل جرجانی درباره نحوه غلبه خلط صفرا می گوید :

 فصل تابستان و سال های جوانی و مزاج گرم و بسیار خوردن شیرینی ها و. ... این نشانه ها را درست کند،  که نشانه غلبه صفراست.

چروکیدگی و بی طراوتی پوست، خشکی پوست، بروز لکه های تیره در  ی غلبه خلط سودا ) سوء مزاج سوداوی ( :نشانه ها

پوست، تاخیر عادت ماهانه در خانم ها و دفع خون لخته لخته و تیره رنگ، زیادی فکر و خیال به علت غلبـه خشـکی در مغـز،    

عر و سیاست، گرفتگی دهانه معده یا پیلور و عضلات حلـق و حنجـره،   هجوم افکار و پرکاری ذهن و نداشتن تمرکز، علاقه به ش

احساس توده در حلق، گرفتگی عضلات پشت ساق، اشتهای کاذب و خرده خواری، پرمویی به علت خشکی مزاج که گاهی باعث 

 بی خوابی. هیرسوتیسم می شود، کم حرفی و گوشه گیری، نا امیدی و بدگمانی و ترس و نگرانی بیش از حد، کابوس و 

 حکیم سید اسماعیل جرجانی درباره نحوه غلبه خلط سودا می گوید:

 فصل خزان و سالهای کهولت و پیری و غذاهای سودایی خوردن چون گوشت قدید و صید و مانند آن، نشانه های سودا را درست کند. 
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 بخش چهارم 

 تعریف بيماری

 تشخيص و درمان بيماریها در طب سنتی 

است که افعال و کنش و واکنشهای بدن یا عضو مختل شده و این اعمال از مسیر صحیح و معتدل خـود   بیماری حالتی

  خارج می گردند.

 تقسيم بندی های تخصصی بيماری در طب سنتی

مزاج عضو ایجـاد مـی    شود سوء وقتی مزاج عضوی از اعضاء بدن از حالت معتدل خود خارج و منحرف می : سوءمزاج

  شود.

  گریدبندی می شود. 4تا ۸داشته در نتیجه سوءمزاج هم از  4تا  ۸راف از مزاج هم درجه بندی از میزان انح

 مزاج مخصوص و طبیعی خود را متناسب با بافت و عملکرد خود دارد. هرعضوی از بدن:

 مزاج گرم و خشك قلب:

 مزاج سرد و تر   مغز:

  های مختلف می باشد. مزاج کلی بدن برآیند مزاج اندام

 اج:مز

 مزاج اکتسابی )عارضی(   -0                                                               مزاج مادرزادی-۸

 سوءمزاج از زاویه های متفاوت به انواع مختلفی تقسیم می شود که تخصصی هستند.

  سوء مزاج  اکتسابی )عارضی( -0 اج مادرزادیسوء مز-۸

  تقسيم بندی دیگر:

  بدون دخالت ماده  کیفیت مزاج تغییر می کند. ساده:-۱

  صفرا و سودا ( سوءمزاج ایجاد می شود. ، بلغم ، با دخالت و تاثیرگذاری ماده )خونمادی: -۲

هر کدام از سوءمزاج ساده و مادی هم بر اساس انواع مزاجها به انواع شانزده گانه مفرد و مرکب تقسیم می شوند که به 

 زاجهای مفرد با ذکر مثال اشاره می شود:عنوان نمونه به سوءم

  گرم ساده مانند گرمازدگی-۸

  های خونی و صفراوی گرم مادی مانند تب -0

  سرد ساده مانند سرمازدگی -3

  سرد مادی مانند فلج -4

  های بدنی تر ساده مانند سستی و افتادگی پوست و بافت -5

  تر مادی مانند ادم گوده گذار -0

  نند خشکی پوست ناشی از گرما یا سرمای شدیدخشك ساده ما -۹

  خشك مادی مانند سرطان و جذام -0
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 تقسيم بندی دیگر برای بيماری:

عامل بیماری در خود عضو هست و علت بیماری از جای دیگری نیست مانند سردردی که به علـت  بيماری اصلی: -۱

 خونریزی در مغز ایجاد می شود. 

عضو نتیجه بیماری عضو دیگری هست مانند سردردی که به علت بیماری معده ایجـاد  بیماری  بيماری مشارکتی: -۲

  می شود و تا ناراحتی معده درمان نشود سردرد درمان قطعی نمی شود.

 راههای مشارکت و ارتباط اعضا با هم

 ریه با قلب  مجاورت با هم :-۱

  دهان با معدهمجرا:  -۲

  رشته های اعصاب با مغز خدوم ( :ارتباط مستقيم عملکردی ) خادم و م -۳

 دیافراگم برای ریه  مبدا بودن برای عملکرد یک عضو: -4

  معده با مغزمسير یکسان)محاذات(:  -5

  غدد زیر بغل و قلب مناسبت عضو کم اهميت برای قبول و جذب فضولات و مواد بيماریزا از عضو پراهميت: -6

 

 بيماری)سته ضروریه(عوامل ششگانه ضروری و موثر در سلامتی و 

  چگونگی و تغییرات این عوامل در بهداشت و حفظ سلامتی و یا ایجاد بیماری تاثیرات مهم و اساسی دارد.

  مسکن ، منطقه جغرافیایی محل زندگی ، آب و هوای محیط زندگی: تغییرات فصلی -۸

  آب و داروهای مصرفی ، خوردنیها و آشامیدنیها: غذا -0

  خواب و بیداری -3

 حرکت و سکون  -4

  حالات روحی و روانی -5

  دفع مواد مضر سلامتی و حفظ مواد ضروری حیات توسط بدن )احتباس و استفراغ ( -0

 

 معيارهای تشخيص بيماری در طب سنتی

  یك پزشك خوب باید به ترتیب:

  با تقسیم بندیهای کلی بیماری در طب سنتی به خوبی آشنا باشد. -۸

  ی بسیار متنوع این تقسیمات کلی را بشناسد.مجموعه ها زیر -0

  علایم بیماریها را به خوبی یاد گرفته تا بتواند با یك شرح حال کامل به تشخیص بیماری برسد. -3

چـه   ، سپس بتواند جایگاه بیماری را در تقسیمات کلی بیماریها به دست آورد. )بیماری مادرزادی است یا اکتسابی -4

 اصلی هست یا مشارکتی و...( ، نوع سوءمزاجی است
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  در مرحله بعد:

مزاج مادرزادی بیمـار را بـه دسـت     ، اگر ممکن باشد با توجه به علایم مزاج مادرزادی در هفت سال اول و دوم زندگی

  آورد.

را در و سپس میزان یا درجه انحـراف مـزاج    ،  بشناسدمزاج فرد را که  قبل از ابتلا به بیماری و در زمان سلامت داشته

 زمان بیماری از مزاج زمان سلامت به دست آورد تا بتواند پروتکل درمانی را بر اساس آن تنظیم کند. 

  از طرف دیگر:

  سته ضروری یا عوامل ششگانه ضروری حاکم بر زندگی بیمار را ارزیابی بکند.

  کمك اساسی نماید. ،یمار در درمانتا بتواند به ب تغییرات این عوامل و تاثیرات آن را در فرد بیمار به دست آورد

گاهی فقط یك تغییر در محل سکونت و یا آب و هوا و یا تغذیه میتواند باعث بیماری در فرد شود و اصلاح همان تغییر 

باعث بهبودی بیمار می گردد. مثلا شخصی که در آب و هوای مرطوب شمال زندگی می کرده و با آن سـازگار بـوده بـا    

  دچار بیخوابی و یا خشکی و اگزمای پوست می گردد.انتقال به تبریز 

مثال دیگر: کودکی که مدت طولانی سوزش ادرار داشته و آزمایشات مختلف و اقـدامات پـاراکلینیکی تمامـا طبیعـی     

با سوال از تغذیه خانواده مشخص شد که در غذاها از ادویه تند به مقادیر زیاد استفاده می شده که با حذف یـا   ، بودند

  عدیل آن شکایت کودک برطرف می شود.ت
 

 نبض

 شناخت نبض و انواع آن نقش بسیار مهمی در تشخیص بیماری دارد. 

بعضی از نبض شناسان بسیار ماهر و باتجربه که سالیان متمادی در این امر تجربه کسب کرده اند می توانند با گـرفتن  

 نبض صدها بیماری را تشخیص دهند. 

 شود. و زیرگروههای بسیار زیادی تقسیم مینبض به گروههای عمده 

 یادگیری تئوریك آنها کافی نیست و پزشك باید با تجربه زیاد و گرفتن نبض هزاران بیمار به این مهارت دست یابد.   
 

 خصوصيات نبض 

 طول  

 عرض  

 رتفاعا

 سرعت  

 تواتر  

 خصوصیات دیواره شریان  

 چگونگی و شکل حرکات نبض   

  قوت و ضعف نبض
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 شناسی ارادر

  مبحث بسیار گسترده ای در علامت شناسی )سمیولوژی( طب سنتی بوده که:

 فقط با مشاهده ادرار بیمار و ارزیابی فاکتورهای مطرح شده به تشخیص بیماری منجر می شود. 

 از دیدگاه طب سنتی ادرار انسان به صورت تخصصی نشان دهنده حالات و سلامتی و بیماری کبـد و کلیـه و مجـاری   

 باشد گرچه در بیشتر موارد نیز می توان به وضیت دیگر اندامها هم پی برد.  ادرار و مثانه می

کـدورت یـا صـاف     ، قـوام ادرار  ، نوع( 00گرفتن ادرار بیمار شرایط خاص خود را داشته و خصوصیاتی از قبیل رنگ )

  گیرند. رد ارزیابی قرار مینوع( در آن مو ۸3رسوب ) ، مقدار ادرار ، کف ادرار ، نوع( 0بو ) ، بودن

البته مسائل گفته شده به این معنی هست که شرح حال و معاینه دقیق و همه جانبه در تشخیص نقش اساسی داشـته  

و به معنی نفی اقدامات جدید پاراکلینیکی نیست و در جای خود از پیشرفتهای جدید هم در تشخیص بیماری یا تائید 

  تشخیص استفاده می کنیم.

 ل درمان بيماریها در طب سنتیاصو

 طبیب خادم و قائم مقام طبیعت است. 

  طبيعت چيست؟

 طبیعت یا نیروی تدبیر کننده حفظ سلامتی ) قوه مدبره بدن(

 مجموعه مکانيسمهای طبيعی که:

  حاصل تعامل امور هفتگانه طبیعی بوده 

  هوشمندانه عمل کرده 

 نمو و ادامه حیات  و تولید مثل د وامر تغذیه بدن و دفع فضولات و بیماریها و رش 

 کلیه امور بدن را به انجام میرساند و در حقیقت به تدبیر بدن میپردازد.  

 مثالهایی از عملکرد طبيعت:

 اسهال یا استفراغ به دنبال خوردن غذای فاسد 

  خون دماغ شدن به دنبال افزایش فشار خون

 سرفه بعد از ورود شیء خارجی به مجاری تنفسی  

 شك حاذق کسی هست که:پز

  قوانین و راهکارهای طبیعت را برای حفظ سلامتی و دفع بیماری به خوبی بشناسد.

 .بداند که در یك بیماری خاص طبیعت بدن چگونه عمل میکند

 .تا همان کاری را که هدف طبیعت هست انجام دهد

  در حقیقت خادم و کمك کار طبیعت باشد تا بهبودی حاصل شود.

 مثال:

پس از مدتی دمل کاملا رسیده و پخته شده و خـود بـه    ، دمل هایی  در بدنش ظاهر می شود ، به دنبال عفونت شخص

  خود سر باز کرده و چرک بیرون می ریزد.  )ولی زمانبر است(
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 پزشك چون راهکار طبیعت را می شناسد به کمك طبیعت آمده:  

  نضج برسد داروهایی می دهد تا دمل سریعتر به مرحله پختگی و-۸

  سپس از دارویی استفاده می کند که دمل سرباز کرده و عفونت بیرون بریزد-0

  در مرحله آخر از داروی التیام دهنده زخم استفاده می کند. -3

 راهکارها یا قوانين طبيعت

ه راحتی از بـدن  مکانیسمی که طی آن بدن مواد بیماریزای غیر قابل دفع را به صورت قابل دفع در می آورد تا ب نضج :

  خارج گردند. )مثال: اخلاط سینه (

  دفع ماده از عضو مهم و حساس به عضو کم اهمیت: دفع عفونت از قلب به غدد زیربغل

 : مثل انتقال از بیماری صرع به بواسیر انتقال

 قوانين کمک پزشک به طبيعت

 قف کرده و دخالت نکند تا ماده دفع شود وقتی طبیعت مشغول دفع ماده بیماریزا هست پزشك باید تو قانون توقف:

شوند نباید مانع این امـر شـد و تجـویز زودهنگـام آنتـی       در هنگام عفونت سینوسها که مواد از بینی دفع می مثال:

  هیستامین باعث حبس این مواد در حفرات سینوسی می گردد.

بیماری بداند و هنگامی که طبیعت ضعیف های عملکرد طبیعت را در مورد دفع  پزشك باید روش قانون مشابه سازی:

 شده روش  مشابه آن را به صورت مصنوعی ایجاد بکند. 

 . ایجاد استفراغ مصنوعی در فردی که غذای سنگینی خورده و دچار ناراحتی شده است مثال:

  .نقاط ضعف طبیعت و عوامل تضعیف کننده و تقویت کننده طبیعت را بشناسد قانون شناخت ضعفهای طبيعت:

  قانون شناخت ظرفیت طبیعت

  ون شناخت علایم طبیعتنقا
 

 پروتکل کلی درمان:

 مراحل درمان به ترتيب عبارتند از:

 تدابیر تغذیه ای و تدابیر مربوط به عوامل ششگانه ضروری محیط زندگی

 تدابیر دارویی 

  تدابیر عملی و دستکاری) فصد،  حجامت،  زالو و. .. (

 زندگی رمربوط به عوامل ششگانه ضروری حاکم برتدابیرتغذیه ای وتدابی

 اگر عوامل ششگانه حاکم بر زندگی شخص تغییرات نامطلوب دارد باید به اصلاح آن پرداخت.

به عنوان نمونه در مثالی که قبلا ذکر شد ) شخصی که به علت انتقال از آب و هوای مرطوب شـمال بـه تبریـز دچـار     

یخوابی شده ( فاکتور رطوبت در بدن و یا پوست بیمار کاهش پیدا کرده اسـت  مشکل خشکی پوست و ریزش مو و یا ب

لذا برای درمان یا باید مجددا به محل قبلی زندگی خود بازگردد و یا در صورت عدم امکان انتقال به محـیط قبلـی  بـا    

و در نهایت دارویـی بـه   تمهیدات لازم تغذیه ای و عملی ) مانند وان آب نیمگرم حاوی گیاهان دارویی رطوبت بخش ( 

  درمان مشکل وی پرداخت.
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 ه ایـذیـر تغــتدابي
 

 منع غذا: -الف

وقتی که طبیعت بدن مشغول مبارزه با بیماری و عوامل بیماریزا است به شرطی که قوت بدن و طبیعت خوب و قوی باشـد.  

 غال به هضم مانع مبارزه با بیماری نشود.اشد و اشتبفلسفه این پرهیز این است که قوای بدنی فقط مشغول به دفع بیماری 

 کاهش غذا: -ب

وقتی کاهش غذا داده می شود که طبیعت بدن مشغول مبارزه با عوامل بیماریزا بوده و قوت بدن خوب نبوده و دچار ضعف 

  باشد. این کاهش هم به مقدار معتدل داده می شود.

ی شود. مثلا در سرماخوردگی حاد تا مکانیسمهای دفاعی بدن به در حقیقت منع غذا یا کاهش آن در بیماریهای حاد داده م

  راحتی با عوامل بیماریزا مقابله کنند.

در بیماریهای مزمن تبدار و عفونی اصلا کاهش غذایی داده  نمی شود. در مزمن غیرعفونی کاهش غذایی فقـط در انتهـای    

  بیماری داده می شود.

 کیفی   -ب                               کمی -الف                             کاهش غذا به دو گونه هست:   

 افزایش غذا:  -ج

شود آن هم غذاهای سریع  افزایش غذا در ابتدای بیماریهای مزمن و در طول مدت بیماری ) به جز انتهای بیماری ( داده می

 الهضمی که کیفیت تغذیه ای بالایی داشته باشند.

تغذیه ای حتما رعایت قوت بیمار و عادت و مزاج و نوع بیماری و سن فرد و منطقه زندگی و زمان فصلی سال  البته در تدابیر

 باید بشود. 
 

 یـر دارویــتدابي

  اصل ضروری است: ۸۸در درمان دارویی رعایت 

  مزاج زمان سلامت و مزاج بیماری:

 جیده و داروی مناسب داده می شود. تفاوت و میزان انحراف مزاج بیماری را از مزاج طبیعی فرد سن

  نوع بیماری 

  عامل بیماری 

  قوت و ضعف بیمار 

  سن بیمار 

  عادت بیمار 

 وضعیت منطقه جغرافیایی  

  زمان فصلی 

  وضعیت و مزاج هوا 

  شغل بیمار 

روی بیماری در کدام عضو است؟  بعضی از داروهای گیاهی تاثیرات اختصاصی روی اعضای خاصی دارند مثلا زعفـران  

 قلب یا صبرزرد ) آلوئه ورا ( روی مغز یا سورنجان روی مفاصل...  
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 سه اصل مهم در انتخاب دارو باید رعایت بشود:

  کیفیت دارو متناسب با بیماری باشد

دارد و بـر اسـاس    4تا  ۸هر دارویی دارای مزاج خاص خودش هست که این مزاج درجه بندی ) گریدبندی ( از  توضیح:

  مزاج بیماری داروی مناسب انتخاب می شود.درجه انحراف 

  دوز دارو متناسب با بیماری و مراحل مختلف آن انتخاب بشود

 .زمان مصرف دارو : چه دارویی در چه مرحله ای از بیماری تجویز شود

 نکته مهم:

ید از داروهای ترکیبـی  بیماری در صورتی که امکان درمان و تاثیر آن با داروهای مفرد وجود دارد نبادارویی در درمان 

 استفاده شود و داروهای ترکیبی در مرحله بعد تجویز می شود.
  

 سه مرحله اساسی در درمان دارویی در یک عضو: 

  پاکسازی عضو از عامل بیماریزا با اقدامات و داروهایی که باعث دفع مواد بیماریزا می شوند.-۸

  تعدیل مزاج عضو-0

 ت کننده تا از عود بیماری جلوگیری شود.تقویت عضو با داروهای تقوی-3

 

  ام الامراض یا مادر بيماریها  )نزله(

چون در این بیماری نزول اخلاط از مسیر حلق و بینی وجود دارد به آن نزله گفته شده است. در حقیقت همان چیزی  

 که امروزه به آن ترشحات پشت حلقی اطلاق می شود. نزله براساس علایم بالینی:

 نوع نزله گرم یا حاد )که در حقیقت آلرژی فصلی یك نوع شایع آن است(  به دو

نزله سرد یا مزمن )که سینوزیت مزمن نوع شایع آن است( تقسیم می شود. از این بیماری در طب سنتی بـه تعبیـر ام   

ایـن ترشـحات   الامراض یا مادر بیماریها یاد میشود. چون که بر اساس دیدگاه طب سنتی و تجربیات حکمای گذشـته  

 پشت حلقی با مکانیسمهای متفاوتی به بسیاری از بافتها و اندامهای بدن نفوذ کرده و موجب بیماریهایی از قبیل:

ناراحتی های رحمـی از   ، اسهالهای مزمن ، کولیت ، التهاب و زخم و آزردگی معده و روه ها ، آسم و حساسیت تنفسی

کمردرد و لغزندگی مهره های کمری و گردنی و دیسـك بـین   ، لتهاب مفاصلدرد و ا ،میوم و حتی نازایی، قبیل فیبروم

  خارش مزمن بدن و اگزماهای مزمن پوستی و... می شود. ، مهره ای

حتی مواردی از فلج های حرکتی اندامها که به صورت دوره ای تکرار شده و علت خاصی برایش یافت  نمی شـود نیـز   

 و دوره ای ایجاد شود. تواند در اثر نزله های ناگهانی  می

 درمان

 تدابير مربوط به عوامل ششگانه موثر در سلامتی :  -الف

 بررسی تغییرات نامطلوب عوامل فوق 

سیر و پیاز خام. )چـون ایـن    ، فست فودها ، سس ، فلفل ، غذاهای تند ، پرهیزات تغذیه ای لازم مانند پرهیز از ادویه

  شوند( و حتی تولید نزلات می مواد غذایی با مکانیسمهایی باعث تشدید
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دستورات غذایی مفید: مثلا در نزله گرم وحاد )مانند آلرژی فصلی ( استفاده از ماءالشعیر طبی یا غذاهای آبکی حـاوی  

  ... ب وآ عسل ، نان و مویز ، خرفه و...  و در نزله سرد و مزمن استفاده از نان و انجیر ، اسفناج

. فعالیت جسمی و جنسی زیاد و ، پایین انداختن طولانی سر ، استحمام مکرر و طولانی  ،پرهیز از گرما و سرمای شدید

.  

 پاکسازی عضو مبتلا ) سر و سينوسهای مبتلا (: -ب

غلظت  آماده سازی اخلاط و مواد بیماریزا جهت قابل دفع شدن توسط داروهایی که به صورت خوراکی استفاده شده و 

  ند. مانند ترکیبات حاوی گل گاوزبان و ریشه شیرین بیان.ک و قوام اخلاط را معتدل می

همچنین اقداماتی مانند بخورهای لازم به سر و صورت و گذاشتن کیسه گرم حاوی مواد لازم باید انجام شود تـا رونـد   

 فوق به صورت کامل و سریعتر صورت پذیرد.

شـود ماننـد    تسهیل کننده دفع اسـتفاده مـی   وقتی غلظت مواد به حالت متعادل و قابل دفع شدن رسید از داروهای

 ترکیبات حاوی صبرزرد ) آلوئه ورا ( 

 تقویت عضو -ج

  وقتی سر و سینوسها و بافت مغزی از اخلاط پاک شدند...

  برای جلوگیری از عود مجدد لازم است اقدامات تقویتی این ارگانها انجام شود:  

هـای   تنفس ، روغن های تقویت کننده ، ای خاص طبیعی تقویت کنندهبوه ، مانند غذاها و داروهای تقویت کننده مغز 

 .زبانی عمیق و عسل موم دار زیر

تقویت معده بیمار نیز انجام پذیرد چون معده با مغـز ارتباطـات زیـادی     ، همچنین لازم است همزمان با درمان بیماری

  نقش مهمی دارد.داشته و درمان ناراحتی معده و تقویت آن در درمان و جلوگیری نزله 

 :مثالی از بیماری مشارکتی 

 ، سـردرد کبـدی   ، های دیگر بدنی است مانند سـردرد معـدی   سردرد مشارکتی یعنی سردردی که منشا آن در اندام

  ... سردرد رحمی و ، سردرد صفاقی ، سردرد طحالی

مختلف  وبه علت ارتباطات عصبی  های مهمترین و شایعترین آنها سردرد معدی است یعنی اختلالات معده با مکانیسم

  . باعث ایجاد سردرد  می شود.. و

درصد بیماران سـردردی بـه صـورت     5۸این سردرد شیوع بسیار بالایی در بین بیماران مبتلا به سردرد دارد ) حدود 

  خالص یا ترکیبی با دیگر انواع سردرد مبتلا به آن هستند(

بهای مرجع نورولوژی به آن اشاره نشده ولی در کتـب مرجـع طـب سـنتی     متاسفانه در کتا ، علیرغم شیوع بالای آن

 گانه تقسیم و پروتکل های درمانی آن به صورت گسترده مطرح شده است.   ۹بحث شده و به انواع  مفصلاً

  با درمان بیماری و اختلال معده این سردرد به راحتی درمان می شود.
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 5بخش 

 و گردن سرآشنایی با چند بيماری مهم 

 صداع یا سردرد

 انواع صداع در کتب حکما 
 به وجود آورنده اش به بیست و هشت نوع تقسیم کرده اند: حکما صداع یا سردرد را با توجه به منشا

 .صداع ناشی از سوء مزاج حار ساذج )ساده(۸

 . صداع ناشی از سوء مزاج بارد ساذج )ساده(0

 دموی   . صداع ناشی از سوء مزاج مادی )خلطی (3

 صفراوی   . صداع ناشی از سوء مزاج مادی )خلطی (4

 بلغمی . صداع ناشی از سوء مزاج مادی )خلطی (5

 سوداوی   . صداع ناشی از سوء مزاج مادی )خلطی (0

 . صداع ناشی از ریاح داخلی )صداع ریحی داخلی (۹

 . صداع ناشی از ریاح خارجی )صداع ریحی خارجی (0

 داخلی  )صداع بخاری داخلی ( . صداع ناشی از بخارات۷

 . صداع ناشی از بخارات خارجی )صداع بخاری خارجی (۸2

 . صداع ناشی از ایجاد سدد )صداع  سدی (۸۸

 . صداع ناشی از وجود اورام )صداع ورمی (۸0

 . صداع موسوم به صداع ضربانی  ۸3

 . صداع ناشی از ضعف دماغ )صداع ضعف دماغی (۸4

 س دماغ )صداع قوت حس دماغی (. صداع ناشی از قوت ح۸5

 . صداع ناشی از یبوست )صداع یبسی (۸0

 . صداع ناشی از افراط در آمیزش جنسی )صداع جماعی (۸۹

 . صداع ناشی از شرب شراب )صداع شرابی یا خماری (۸0

 . صداع ناشی از تابش آفتاب )صداع شمسی (۸۷

 و سقطی ( داع ضربی. صداع ناشی از ضرب دیدگی و سقوط بر اشیاو جراحت )ص02

 ق التصالی (فرق التصال )صداع تفر. صداع ناشی از ت0۸

 . صداع ناشی از تکان خوردن مغز )صداع تزعزعی (00

 . صداع ناشی از خواب )صداع نومی (03

 . صداع ناشی از انگل )صداع دودی (04

 اع شرکی (. صداع ناشی از اختلال یا بیماری اندام هایی که با مغز رابطه دارند. )صد05

 . صداع ناشی از سرماخوردگی و زکام )صداع نزلی (00

 . صداع ناشی از عوارض بیماری ها  )صداع عرضی (0۹

 . صداع ناشی از بحران بیماری ها  )صداع بحرانی (  00

ع نوع صداع ذکر کرده اند که بعضی از آنها خود دارای اقسام دیگری هستند.در مجمو 00همانطور که اشاره شد حکما 

  .مورد شمرده اند۸02انواع و اقسام صداع را بیش از 
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 تعریف صداع یا سردرد:

دردی بـه   مثل ورم شـود. ، تفرق اتصال یا ترکیبی از هردو، عروق یا غشاهای آن دچار سوء مزاج مختلف، اه مغزــهرگ

 نامیده می شود. (می آید که سردرد اصلی )صداع سلیمود ـوج

سردرد شرکی )صداع غیر ، سایر اندام ها مثل بیماری های معدی یا تب به وجود می آید سردردی که به واسطه بیماری

 . نامیده می شود سلیم(

 می نامیدند. «مصدوعین  »حکما مبتلایان به سردرد را 
 

 انواع سردرد اصلی:
 به وجود می آید و بر دو گونه است: « سوء مزاج ساده »در اثر نوعی  « ساده »سردرد 

 ساده ی مفرد و سردرد ساده مرکب.   سردرد های
درحالی که سـردرد سـاده ی    سبب سردرد می شود.،  فقط یك کیفیت از کیفیات چهارگانه،  در سردرد ساده ی مفرد

 سبب سردرد می شود.،  تاثیر دو کیفیت بر دماغ،  مرکب

 انواع سردردهای ساده ی مفرد عبارتند از:

   سردرد ساده ی گرم 
  سردرد ساده ی خشك 

   سردرد ساده ی تر 
  سردرد ساده ی سرد 

 سردرد ساده گرم 
 .  داخلی یا خارجی است «ساده گرم  »اسباب به وجود آورنده سردرد 

 از جمله اسباب خارجی به وجود آورنده سردرد ساده گرم،  می توان به موارد زیر اشاره کرد:

 قرار گرفتن در معرض تابش آفتاب   

 یا آتش   مجاورت با هوای گرم،  حمام گرم 

 حرکات تند نفسانی   

 یاده روی زیاد زحرکات جسمانی شدید از جمله دویدن و  

 جیغ و داد و صداهای ناهنجار و بلند  

 تاخیر در وعده های غذایی   

 تاخیر در ساعات خواب به ویژه در افرادی که به خوابیدن در زمان معینی عادت دارند 

 ماغ یا تحریك مواد و فضولات در آن می شوندبوییدن مواد دارای طبیعت گرم که سبب تسخین د 

 اسباب داخلی 
 به شرح زیر است: «ساده گرم » به وجود آورنده سردرد  برخی از اسباب داخلی

 زنجبیل و زنیان  ، فلفل ، مصرف غذاهای تند و پر ادویه یا داروهای دارای طبیعت گرم مانند شنبلیله

 خردل و سیاهدانه ، پیاز، سیر ،گردوی کهنه، مانند خرمامصرف غذاها و داروهای زیان آور برای مغز 

 صعود بخارات گرم و خشك ناشی از سوء مزاج اندام های مجاور مغز  

 سردردها ی ساده ی سرد
 .  در اثر اسباب داخلی یا خارجی به وجود می آید « ساده ی سرد »سردرد 

 اسباب خارجی 
از جمله اسباب خـارجی بـه وجـود    ، رفتن در آب بسیار سرد و فروبرف و یخ قرار گرفتن ، در معرض هوای بسیار سرد

 آورنده سردرد ساده سرد است.
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 اسباب داخلی:

، نوشیدن آب سرد پـس از خـوردن میـوه تـر    ، نوشیدن آب بسیار سرد،  اسباب داخلی می توان به خوردن بستنیاز 

 . اشاره کرد ( ادویه های باره اروهای سرد )( و مصرف د اغذیه ی بارده ی رطبه مثل ماست خوردن غذاهای سرد و تر )

 سردرد ساده ی خشک 
و  سـبب سـوء مـزاج خشـك شـده     ،  هر عاملی که به طور مستقیم یا غیر مستقیم رطوبات اصلی بدن را کاهش دهد

 . خواهد شد تاثیر بگذارد موجب بروز سردرد های اطرافش چنانچه بر مغز یا اندام

ت ماهیانه، فعالیـت جنسـی زیـاد در    خونریزی های عاد،  دوران نفاس ( س از زایمان )خونریزی زیاد هنگام زایمان و پ

( و سایر اندام های بـدن کـه    رعاف خونریزی ها ی بینی )، ورزش های سنگین ،بآنخوردن غذا و ، روزه داری، ردانم

سـاده  شده و سـردرد  ز سبب سوء مزاج خشك نیمواد و رطوبات اصلی بدن می شوند،  ( استفراغ موجب خارج شدن )

 ی خشك را در پی دارند.

 

 سردرد ساده ی مرکب 
ترکیبی از اسـباب و علائـم   ، ها. اسباب و علائم این گونه سردردسوء مزاج مرکب باعث پیدایش سردرد مرکب می شود

 .سردردهای ساده ی مفرد است

 انواع آن عبارتنداز :  

  سردرد ساده ی مرکب گرم و خشك 

 رم  و تر  سردرد ساده ی مرکب گ 

  سردرد ساده ی مرکب سرد و خشك 

 سردرد ساده ی مرکب سرد و تر 

 سردرد مادی   
کمیت یا کیفیت اخلاط بـه   ر تغییر درــسوء مزاج های مادی در اث. سردردهای مادی نتیجه سوء مزاج های مادی است

 .  وجود می آید

 شایع ترین سردرد های مادی عبارتند از :

 درد دموی(سردرد مادی گرم و تر )سر 

 )سردرد مادی گرم و خشك )سردرد صفراوی 

 )سردرد مادی سرد و تر )سردرد بلغمی 

 سردرد سوداوی ( كسردردمادی سرد و خش( 

 سردرد دموی
این نوع سردرد در اثر جوشش  نوعی از اقسام سردرد گرم مادی است.، سردرد دموی که بسیار خطرناک شناخته شده

شیرینی ، زیاده روی در مصرف انواع گوشت به خصوص گوشت شکار. به وجودمی آیدخون به مغز  و ارتقای غیر طبیعی

 از اسباب به وجود آورنده سردرد دموی است. یعت )اشربه ی حاره(بها و نوشیدنی های گرم ط

 سردر صفراوی
 . سردرد صفراوی نوعی از اقسام سردردهای مادی گرم است

مصـرف غـذاها    . امتلای عـروق سـر از آن اسـت   و مغز   هیر طبیعی آن بمنشاء بروز این سردرد غلبه صفرا و ارتقای غ

، )سهر دایـم (  دایمی بی خوابی، خستگی شدید )تعب مفرط((، نوشیدنیهای دارای طبیعت گرم )اغذیه و اشربه ی حاره

گـرم   در هـوای  زیـاد )کثـرت مشـی(    پیاده روی و هوای گرم و ورزش در نیم روز، روزه های پی در پی )صوم متواتر(

 تابستان از اسباب به وجود آورنده این نوع سردرد است.
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 سردرد بلغمی
 . سردرد بلغمی از جمله سردرد های مزمن و یکی از آن انواع سردرد مادی است

ولـیکن بـه    این نوع سردرد نزد زنان شایع تر از مـردان اسـت؛  ، است مزاج زنان نسبت به مردان سردتر و تر تر  چون

 .  طول مدت درمان در زنان کوتاه تر از مردان است، بیماری با مزاج زنان سبب نزدیکی مزاج

و سرد شدن غشاهای مغـز  ، بویژه نوع غلیظ آن در عروق سر، عمدتاً اختلاط و تجمع بلغم، منشاء بروز این نوع سردرد

تـواتر  ، نی مـدت عدم تحرک طـولا ، ( افراط در مصرف غذاهای سرد طبیعت و تر طبیعت )اغذیه ی بارده ی رطبه. است

از اسـباب بـه وجـود آورنـده      کوتاهی در پاکسازی بدن از خلط های بلغمی و غلیظ؛، استحمام بعد از صرف غذا، تخمه

 سردرد بلغمی است.

 سردرد  سوداوی 
 . از انواع سردردهای مادی سرد و مزمن است، سردرد سوداوی 

افراط در مصرف غذاهای مولد سـودا  . بض آن می شودمنشاءبروز آن صعود سودا به سوی مغز است که موجب جمع و ق

.. از اسباب به وجـود آورنـده سـردرد سـوداوی اسـت.همچنین      . گوشت گاو و، کلم )کرنب(، عدس ، مثل قارچ )فطر(

احتراق صفرا و کوتاهی در پاکسازی بدن از خلط های سوداوی و غلیظ نیز از دیگـر اسـباب بـه وجـود     ، احتراق بلغم 

 . ع سردرد استآورنده این نو

 امـــه و زکـــزلـن

و اگر ریزش فضولات به طرف حلـق و  . فرد به زکام مبتلا شده است، هنگامی که دفع فضولات دماغی از راه بینی باشد 

معمولاً زکام با انسداد یك طرفه یا دو طرفه سوراخ بینـی و کـاهش حـس بویـایی     . آن را نزله می گویند، سینه باشد 

سردرد یا دردهـای عضـلانی نیـز    ، دردهای شکمی، سرفه، تب، است در بعضی از انواع نزله و زکامممکن . همراه است

 دیده می شود.

 منشاءبروز نزله و زکام

 . که بخشی از آن نتیجه تجمع فضولات ناشی از عدم هضم مواد در دماغ می باشد، گدازش رطوبات جمع شده در سر 

 )ضعف دماغ یا برودت دماغ(استعداد جسمانی بیمار نسبت به این مرض 
 

 اسباب نزله و زکام 

 حرارت: 

 شود. یعنی مزاج به قدری گرم شود که سبب گدازش و سیلان مواد حبس شده در دماغ می ، ممکن است مزاجی باشد 

، بوییدن ادویه گرم مـزاج )حـار(  ، آتش و وسایل گرم کننده، ممکن است خارجی باشد مثل گرمی ناشی از تابش آفتاب

 . یدن روغن های گرم مزاج به سر و مصرف مواد خوراکی گرم مزاج و تندمال
 

 برودت: 

 که در این صورت می تواند به دو طریق موجب پیدایش نزله و زکام گردد :، ممکن است مزاجی باشد 

اول این که سردی سبب ضعف هاضمه دماغ می شود و این ضعف سبب زیاد شدن فضولات ناشی از هضم بد دماغ مـی  

 . شود

 . نازل می شوند، سایل شده تبدیل به مواد، دوم این که بخارهای رسیده به مغز به واسطه سردی مزاج مغز متکائف شده

در معرض هوای سرد مکئف قرار گرفتن و... که در این صورت با ، مثل شستشوی با آب سرد، ممکن است خارجی باشد

  .راندو آن ها را با فشار به پایین می  رطوبات مغز شده موجب تکاثف،  جلوگیری از تحلیل رفتن رطوبات مغز
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 توجه :لازم به یاداوری است :

می تواند موجـب تخلخـل    ، سوء  مزاج گرم و تغییرات فصلی، فصد، فکر، ورزش خشم و غضب ، عواملی مثل استحمام

 مغز شده سبب بروز نزله و زکام شوند.

 

 انواع نزله و زکام 

 به اسباب به وجود آورنده آن به دو گونه تقسیم می شوند.نزله و زکام با توجه 

 نزله و زکام گرم )حار( 

 نزله و زکام سرد )بارد( 

 

 نزله و زکام گرم )حار(

 علائم ذهنی نزله و زکام حار:

 احساس سوزش و خارش در بینی  

 حواس  کدورت )تیرگی( 

 چرت زدن )پینکی( 

 شیرینی یا تلخی زبان 

 سر  )ثقل( گرانی 

 و لثه ن کوچك )الهات(خارش زبا 

 گوش درد  

 تشنگی  

 سردرد  

 سوزش سر  

 سوزش چشم  

 

 علائم عینی نزله و زکام حار:

 سرخ   رنگ چهره و چشم: 

 گرم   سر: ملمس 

 سریع و متواتر، عظیم  نبض: 

 زرد ادرار: 

 خروج رطوبت سوزنده از بینی  

 سیلان اشك   

 سایر علائم سوء مزاج گرم   
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 نزله و زکام سرد)بارد(

 ذهنی نزله و زکام سرد:علائم 

 سر گرانی)ثقل( 

 سردرد  

 احساس کشیدگی )تمدید(در پیشانی   

 حواس  تیرگی )کدورت( 

 شدید بینی   گرفتگی )سده( 

 ترشح شدید بزاق )فرط رطوبت دهان( 

 ءهنگام بوئیدن اشیا، و عفونت ادراک بوی دود )دخان( 

 اختلال در حس چشایی   
 

 علائم عینی نزله و زکام سرد:

   خشکی چشم 

 غنه در آواز )تو دماغی صحبت کردن( 

 وجود نفث غلیظ سفید رنگ یا تیره رنگ  

 سایر علائم سوء مزاج سرد 
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  6بخش 

 شکم و تنهآشنایی با چند بيماری مهم 

 بيماری های معده

به حوض بدن تشبیه کـرده انـد و سـلامت بـدن را وابسـته آن       حکما معده را معده یکی از اندام های مهم بدن است.

به تبع . و سلامت مزاج به سلامت اخلاط وابسته است به این ترتیب که سلامت اعضای بدن به سلامت مزاج. سته انددان

و عملکرد درست معده نیز در گرو صحت و سـلامت معـده    آن سلامت اخلاط نیز به عملکرد درست معده بستگی دارد

جملـه اعضـای    معـده را از ، ندی و محمد بن الیاسک، از جمله مختار بن هبل بر این اساس است که برخی حکما. است

 .  رئیسه برشمرده اند

و درمـان  ، که حکما به کارگیری نهایت تلاش و مواظبـت در حفـظ سـلامت   ، اهمیت حفظ سلامتی معده به حدی است

 بیماری های آن را ضروری دانسته و بر آن تاکید دارند

عمل هضم و ارسال آن به سایر انـدام  ، ه اند و زیرا تقاضای غذا اندام های بدن نیز نامید "عضو مشارک"جکما معده را 

همچنان که سلامت معده بر سلامت سایر . و از این جهت با سایر اندام ها  مشارکت دارد ها از وظایف اصلی معده است؛

 . بدن می شود بیماری و اختلال د عملکرد آن نیز موجب بروز اختلال و بیماری در سایر اندام های، اعضاء موثر است

 ذکر کرده اند.، عنوان  40حکما مجموعه بیماری های معده را 
 

 سوء مزاج های معده

 گونه و به شرح زیرند: ۸0سوء مزاج های معده 

 سوء مزاج گرم ساده   

 سوء مزاج سرد ساده  

 سوء مزاج تر ساده   

 سوء مزاج خشك ساده  

 سوء مزاج گرم و خشك ساده   

 سوء مزاج گرم و تر ساده  

 وء مزاج سرد و خشك ساده س 

 سوء مزاج سرد و تر ساده   

 سوء مزاج گرم مادی و خشك )صفراوی( 

 سوء مزاج گرم و تر مادی )دموی( 

 )سوداوی( سوء مزاج سرد و خشك مادی 

 سوء مزاج سرد و ترمادی )بلغمی( 
 

 سوء مزاج های ساده معده
 علائم مشترک در سوء مزاج های ساده معده:  

   معده سبك 

 ف و رقیق ادرار صا 

 . در قی بیمار خلطی از اخلاط بدن مشاهده نمی شود، بیمار را به قی وادار کنیم، چنانچه پس ازخوردن غذای سالم
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 سوء مزاج مادی معده )خلطی(
 علائم مشترک در سوء مزاج های مادی معده )خلطی(:

  سنگینی معده 

 قراقر 

  نفخ 

 )جفاف)خشکی 

 عطش زیاد 

 بول ثخین غلیظ 

 خوردن غذای سالم، بیمار را به قی وادار می کنیم، خلطی از اخلاط بدن مشاهده می شود. چنانچه پس از

 غثیان قویترین علامت سوء مزاج مادی است. 

 سوء مزاج گرم ساده معده
 علائم سوء مزاج گرم ساده معده:    

    تشنگی مفرط 

   هضم قوی 

   کمی اشتها 

   آروغ )جشا(دخانی یا بخاری 

  انتفاع از مبردات 

   .غذاهای لطیف، گرم و کم حجم مانند انواع گوشت پرندگان، به سرعت سوخته و فاسد می شود 

   .غذاهای سرد و غلیظ مانند کله پاچه به خوبی هضم می شود 

   خشکی دهان 

   التهاب معده 

   تضرر از مشروبات حاره 

  مصرف خوراکی های حار یا قرار گرفتن در هوای گرم قبل از ابتلا 
 

 گرم ساده معده  سوء مزاج
 علائم سوء مزاج سرد ساده معده:   

  کمی تشنگی 

 براز نرم ، غیر منهضم و منتفخ 

 انتفاع از تناول اشیای حاره حریفه 

  اشتهای زیاد 

  آروغ ترش 

  هضم غذاهای سبك 

  رنگ چهره سفید مایل به زردی 

 سوء مزاج تر ساده معده 
 علائم سوء مزاج تر ساده معده:    

 رطب و دسم  تنفر از غذاهای 

 بیمار از نوشیدن آب سرد و خوردن میوه ها و سبزیجات سرد و تری بخش اذیت می شود 

  مصرف غذای کم و غذای یابس برای بیمار مفید است 

  زیادی ترشحات بذاقی 

 غثیان 

 سرعت انحدار طعام 



47 

 سوء مزاج خشک ساده معده  
 علائم سوء مزاج خشك ساده معده:  

  تشنگی و خشکی زبان 

 آب ) احساس حرکت آب در معده مانند حرکت آن در مشك ( تخضخض 

  قبض طبع 

 ) انتفاع از غذاهای تری بخش، مرق و روغن ها ) ادهان 

 نفرت از غذاهای یابس 

 ) لاغری و تکیدگی بدن ) هزال و ذبول 
 

 سوء مزاج گرم و خشک ساده معده  
 علائم سوء مزاج گرم و خشك ساده معده    

  شدت عطش 

  خشکی زبان 

 لیل و لاغری بدن ) ذبول و هزال (تح 

 ).خشکی براز، رقت و سفیدی آن )این حالت بیشتر در دق الشیخونه دیده می شود 
 

 سوء مزاج گرم و تر ساده معده  
 علائم سوء مزاج گرم و تر ساده معده:  

  تغییر طعم غذا به نموست 

 افزایش سیلان آب دهان 
 

 سوء مزاج سرد و خشک ساده معده  
 مزاج سرد و خشك ساده معده:   علائم سوء

  عطش 

  شدت خشکی زبان 

 اشتهای زیاد همراه با تخمه 

  انتفاع از غذاهای تری بخش 

  تضرر از غذاهای خشکی بخش 

  ضعف هضم 

  ترش شدن غذاهای مصرف شده 

  آروغ ترش 

  لاغری بدن 

  صغر و بطوء نبض 

  سفیدی قاروره 

  براز رقیق و منتفخ، شبیه به سرگین گاو 

 

 ج گرم مادی صفراوی معده  سوء مزا
 علائم سوء مزاج گرم مادی صفراوی معده:  

  تلخی دهان 

   غثیان 

 براز و بول ، خروج صفرا در قی 

 غذا   آروغ ذخانی بعد از صرف 
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   احساس بوی ماهی گندیده و مغز های فاسد شده مثل مغز گردو 

   گاهی احساس بوی زنگار که در این صورت نشانه افراط حرارت معده است 

   زردی بول و براز 

   لذع فم معده بعد از صرف غذا 

 ) آروغ بدبو و تیز )منتن حریف 

 

 سوء مزاج گرم و تر که با ماده رطوبتی بلغمی همراه است 
 علائم سوء مزاج گرم و تر که با ماده رطوبتی بلغمی همراه است :

  بی مزگی طعم دهان 

  کثرت ترشح لعاب دهان به خصوص هنگام گرسنگی 

 ان  کثرت غثی 

  تغییر طعم غذای مصرف شده به نموست و عفوصت 

 علائم سوء مزاج سرد و خشك  مادی سوداوی معده
  میل شدید به غذا 

  ضعف هضم 

  نفخ زیاد 

  سوزش و چرقت معده 

   حموضت معده ) ترش کردن ( به ویژه زمانی که بیمار گرسنه باشد ) زیرا بعد از خوردن غذا و اختلاط آن با سودا سـورت و

 ترشی کم می شو د(حدت 

 ) قی مکرر حامض مضرس ) ترشی ایی که سبب کند شدن دندان ها می شود 

  بزرگ شدن طحال در بعضی بیماران 

  وسواس، خیالات فاسد و وحشت 

 زردی چهره 

 غلظت و سیاهی ادرار 

 بطوء، صغر و تواتر نبض 

  اختلاج مراق 

 سوء مزاج سرد و تر ساده معده
 ه معده:علائم سوء مزاج سرد و تر ساد

   براز نرم 

   ضعف هضم 

  ترش شدن غذای مصرف شده 

  آروغ ترش 

  کمی عطش 

  زیادی آب دهان 

   سرعت انحدار غذا از معده 

 تنفر از غذاهای تری بخش 

   تضرر از غذاهای تری بخش 

   انتفاع از غذاهای یابسه محففه 

 غثیان 
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 رقیق کیلوس توسـط کبـد  و تصـرف    شبیه به سرگین گاو ) به دلیل عدم جذب کامل بخش ، براز رقیق و منتفخ

 حرارت غریبه درآن (

  کسل در حرارت 

  بدن سفید و مترهل 
 

 سوء مزاج سرد و تر مادی بلغمی لزج معده 
 علائم سوء مزاج سرد و تر مادی بلغمی لزج معده  

  کمی اشتها 

  کمی عطش 

   خروج بلغم باقی 

  میل به مصرف غذاهای خشك که در آن حدت و حرافت بود 

 مدد و غثیان بعد از خوردن غذا نفخ و ت 

   احساس راحتی پس از آروغ 

   تخمه 

  زیادی آب دهان به ویژه وقت خواب 

   قی بلغمی 

 :سفید مترهل   رنگ بدن 

  بطوء نبض و لینت آن 

 سفید بلغمی   رنگ ادرار 
 

 حرقت معده 

 . و عوام آن را سوزش سینه می گویند "حرقت معده  "حکما احساس سوزش در معده را 

 . از اسباب حرقت به شرح زیر است برخی

o میوه های خام و، هریسه، نان فطیر، عدس، تخلیط طعام و خوردن غذاهای غلیظ و خام مثل گوشت گاومیش .... 

o   احتباس رطوبت خام در فم معده 

o زیادی انصباب ) ریزش ( سودا از طحال به فم معده 

 حرقت معده ناشی از تخليط طعام

 از تخلیط طعام:   روش تشخیص حرقت معده ناشی
o بر اظهار بیمارك وعده غذایی ) تخلیط طعام ( بنامصرف غذاهای غلیظ و خام در ی 

 

 حرقت معده ناشی از رطوبت خام 

 روش تشخیص حرقت معده ناشی از رطوبت خام: 

o  زیادی ترشح بزاق دهان 

o   غثیان 

o   وجود سایر علائم غلبه بلغم 

o   نبود تخلیط طعام 
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 باب سودا حرقت معده ناشی از انص

 روش تشخیص حرقت معده ناشی از انصباب سودا: 
سوزش برطرف ، سوزش معده عارض شود و پس از خوردن لقمه چرب، چنانچه به هنگام خالی بودن معده یا صبح ناشتا

 . نشانه حرقت معده ناشی ار انصباب سودا از طحال به فم معده است، شود
 

 بيماریهای کبد

. در واقـع کبـد معـدن روح    سه دانسته و نسبت به حفظ سلامت آن سفارش بسیار کرده اندحکما کبد را از اعضای رئی

 . ای طبیعی استطبیعی و قو

توانـایی لازم و   ،در صورتی که کبد برای انجام وظایفش. تبدیل کیلوس معدی به کیموس یکی از وظایف مهم کبد است

 دچار می کند. بدن را به اختلالات غیر قابل جبرانی ، کافی نداشته باشد

هر گونه تغییر در عملکرد کبد موجـب  . تغذیه و تنمیه ) رشد و نمو( و بسیاری از امور یگر توسط کبد صورت می گیرد

بیماران کبدی از طریق علائم موجـود در چهـره قابـل    ، به همین دلیل در بسیاری از موارد. تغییراتی در بدن می شود

 تشخیص اند.

 بیماری ذکر کرده اند.  حکما برای کبد هفده  نوع 

 سوء مزاج کبد 

از بیماری ها ی بسیار شایع، سوء مزاج کبدی است. آشنایی با سوء مزاج ها ی کبد از اهمیت بالایی برخودار است زیـرا  

هنگامی که پزشك طریق تشخیص و درمان سوء مزاج های کبد را فرا گیرد قادر است بیماری هایی که تحت هر یك از 

 مده است را تشخیص داده و درمان کند.  سوء مزاج ها آ

سوء مزاج مفرد کبد به چهار گروه عمده تقسیم شده و از ترکیب آنها سوء مزاج های مرکب به وجود می آید که طریق 

 تشخیص و درمان آنها، ترکیب علایم و درمان سوء مزاج های مفرد است :
 سوء مزاج گرم ) حار ( کبد -۸

 کبدسوء مزاج سرد ) بارد (  -0
 سوء مزاج خشك ) یابس ( کبد -3

 سوء مزاج تر ) رطب ( کبد -4
 سوء مزاج گرم و تر ) حار رطب ( کبد -5

 سوء مزاج گرم و خشك ) حار یابس ( کبد -0
 ) بارد رطب ( کبد سوء مزاج سرد و تر -۹

 )بارد رطب ( کبد سوء مزاج سرد و تر  -0

 سوء مزاج گرم ) حارد ( کبد 

 ء مزاج گرم ) حارد ( کبد علایم مشترک در سو
 علایم ذهنی سوء مزاج گرم کبد :

 قاروره : زرد و رنگین  

 عطش : شدید 

 اشتها : کم  

 تضرر از مسخنات 

 انتفاع از مبردات 

 شکم : قبض  

 سعال : گهگاه  

 صداع : مفرط 
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 علایم ذهنی سوء مزاج گرم کبد :

 نبض : سریع و متواتر 

 ملمس کبد : گرم بدون احساس درد  

 دارای خشونت زبان : 

 التهاب و تب و احتراق خون  

 سوء مزاج سرد ) بارد ( کبد 

 

 علایم مشترک در سوء مزاج سرد ) بارد ( کبد
 علایم ذهنی سوء مزاج سرد کبد :

 قاروره : سفید رقیق باشد    

 کثرت بلغم   

 قلت عطش   

 جوع مفرط   

 قلت هضم   

 عدم اشتها )هنگام غایت برودت ( 

 رایحه و گاهی رطب مایل به سفیدی و قلیل الرایحه براز : گاهی اندک خشك بلا 

   

 علایم عینی سوء مزاج سرد ) بارد ( کبد :
 نبض : بطی 

 زبان و لب ها : سفید 

 بی رونقی رنگ چهره که گاه سیاه مایل به سبزی است و گاه زرد مایل به فستقی. 

 قلت خون و عسر جریان آن  
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 بيماری ها ی کليه

   ت. ندام های آلی و از اعضای رئیسه بدن اسایکی از ، کلیه و یا گرده

 حکما برای کلیه حداقل دوازده  بیماری به شرح زیر شمرده اند.

سوء مزاج کلیه، هزال کلیه، ضعف کلیه، ریح الکلیه، وجع الکلیه، سدد کلیه، ورم کلیه، دبیله کلیه، قروح کلیه، جـرب  

 کلیه، ذیابیطس، حصات و رمل کلیه
   

 ه سوء مزاج های کلي

سوء مزاج های کلیه را به دو گروه گرم و سرد تقسیم کرده اند. در سوء مزاج گرم،  سبب سوء مزاج ممکن است دم یـا  

 صفرا باشد. در سوء مزاج سرد،  سبب سوء مزاج را برودت ساده یا بلغم ذکر کرده اند.  

بیماری های کلیه اشراف یابـد. اهمیـت    آشنایی طبیب با سوء مزاج های کلیوی وی را قادر می سازد  به گروه بزرگی از

شناخت سوء مزاج های کلیوی به حدی است که اگر طبیب قادر به تشخیص صحیح انواع سوء مزاج های کلیـه باشـد   

 یقیناً تا حد قابل اعتنایی از خطای در درمان بیماری های کلیوی مصون می ماند.  
 

 سوء مزاج ها ی گرم ) حار ( کليه

امل بیماری های هزال کلیه ،  ضعف کلیه ،  وجع الکلیه ،  ورم کلیـه ،  قـروح کلیـه و دیـابیطس     این نوع سوء مزاج ش

 است.  

 علایم مشترک سوء مزاج گرم ) حار ( کلیه:

 ادرار: رنگین )سرخ یا زرد(با سوزش،  بدبو،  وجود چربی در سطح ادرار 

 نبض: سریع  

 ملمس کلیه: گرم   

 تشنگی: زیاد  

 دم ضبط آن سرعت قیام به بول و ع 

 احساس حرارت در مجرای بول به هنگام ادرار  

 سرعت قبول اورام گرم   

 قوت شهوت جماع  

 انتفاع از ضمادات بارده بر اسفل پشت  

 تضرر از ادویه دارای طبیعت گرم ) حار ( 

 تقدم تناول اغذیه و ریاضت مفرط و تعب و خواب بر فرش گرم   
 

 سوء مزاج سرد ) بارد ( کليه 

 سوء مزاج  شامل بیماری های هزال کلیه ،  ضعف کلیه و  وجع کلیه است.   این نوع از

 علائم مشترک در سوء مزاج  سرد ) بارد ( کلیه:
 قاروره )ادرار(: سفید  

 رنگ چهره: سفید  

 ملمس کلیه: سرد  

 وجود ضعف و انحنای پشت پیران  

 بطلان شهوت جماع  

 عدم تشنگی  

د خاصه ناشتا و بعد حمام و ریاضت و خوردن اغذیه و ادویه دارای طبیعت سـرد و  تقدم شراب آب سرد بسیار و چیزهای سر 

 توقف در هوای سرد و خواب بر زمین سرد و بر بستر بارد 

 تضرر از سردی  
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 ذیابيطس

معتقدند بیمار مبتلا به ذیابیطس به محض نوشیدن آب،  آنرا بی هیچ تغییری از طریق ادرار دفع میکنـد. همـین   حکما 

 عث میشود بیمار به طور مستمر تشنگی داشته باشد.امر با

امروزه به غلط بیماری دیابت را ذیابیطس می دانند. در حالی که تطبیق این دو بیماری به مطالعات بـالینی و تحقیقـی   

 بیشتری نیاز دارد.
 

 ذیابيطس گرم ) حار (

 علایم ذیابیطس ناشی از سوء مزاج گرم کلیه به شرح زیر است :  

 هنی :علایم ذ
 تشنگی شدید    

 احساس گرمی در پشت و تهیگاه    

 وجود علایم ذهنی ناشی از سوء مزاج گرم کلیه   

 قاروره: با سوزش و بدون رنگ    
 

 علایم عینی : 
 ملمس کلیه: گرم   

 وجود علایم عینی ناشی از سوء مزاج گرم کلیه  

 ذیابيطس سرد ) بارد (

 ه شرح زیر است : علایم ذیابیطس ناشی از سوء مزاج سرد کلیه ب

 با وجود تشنگی ،  عدم علایم سوء مزاج گرم   

 هزال بدن روز به روز  

 سقوط قوت  

 سقوط اشتهای طعام   

 سکون تشنگی به شرب آب نیم گرم و یا گرم   
 

 

 بيماری های رحم

ابتلای مکـرر  ابن سینا به ضرورت درمان فوری بیماری های رحم و مراقبت از عود بیماری ها تاکید کرده و معتقد است 

 زنان به بیماری های رحم ،  موجب پیدایش ضعف کبد و به تبع آن استسقا می شود. 

باید توجه داشت که رحم به علت آن که یك اندام عصبی است رابطه تنگاتنگی با برخی اندام های دیگر به ویـژه مغـز   

د می شود به گونه ای تاثیر مثبت یا منفـی بـر   دارد. این امر باعث می شود تا امراض و مواردی که در این اندام ها تولی

 حالات رحم داشته باشد. حکما برای رحم چهل و یك بیماری ذکر کرده اند.
 
 

 سوء مزاج های رحم

 سوء مزاج های رحم را می توان به چهار دسته تقسیم کرد:

 سوء مزاج گرم         
 سوء مزاج سرد 

 سوء مزاج تر   
 سوء مزاج خشك 

 



54 

 زاج رحمروش اول تشخيص سوء م

قطعه ای پارچه کتانی ) پنبه ای ( در زهدان قرار دهـد و صـبح خـارج و در سـایه     ، به بیمار توصیه شود هنگام خواب

از روی اثر رنگی که برپارچه مشاهده می شود می توان نوع مـزاج رحـم را بـه     ،خشك کند.پس از خشك شده پارچه

 . شرح زیر تعیین کرد
 

  رنگ سرخ دلیل غلبه خون بر رحم 
 رنگ سفید دلیل غلبه بلغم بر رحم 

 رنگ زرد دلیل غلبه صفرا بر رحم 
 رنگ سیاه ، سبز یا کبود دلیل غلبه سودا بر رحم 

 

 روش دوم تشخيص سوء مزاج رحم 

 علایم سوء مزاج گرم :
 خون حیض،  غلیظ سرخ رنگ یا سیاه،  و بد بو است.  

 لب بیمار خشك است.  

 یار زیاد است. موهای روییده در ناحیه شرمگاهی بس 

 نبض بیمار سریع است.   

 طپش غیر طبیعی قلب ) خفقان ( در بیمار دیده می شود.  

 ملمس بدن بیمار گرم است.   

 ادرار در ایام طهر و پاکی رنگین است.  

 توجه : گاهی دردهای ناحیه جگر،  خرابات و قروح حادث در رحم نشانه مزاج گرم رحم است.  
   

 علایم سوء مزاج سرد:
مبتلا می شـود   "احتباس طمث  "ارانی که سوء مزاج سرد رحم دارند،  به هنگام حیض،  خونشان بند می آید و به بیم

 . رقیق و سفید می شود یا با کمودت همراه است، ؛یا خونشان کم

 . معمولاً افرادی که رحم سرد مزاج دارند ایام طهر و پاکی طولانی دارند

 . غلیظ عادت دارند این افراد به مصرف غذاهای سرد و

 .  موهای ناحیه شرمگاهی کم و تنگ است

 در ایام طهر و پاکی کم رنگ است.ادرار بیمار در 

 

 علایم سوء مزاج مرطوب :
 خون حیض زیاد و رقیق است. 

 . ) ترشحات ( زیاد رحم و تری فم رحم مشاهده می شود "سیلان  "در این بیماران همواره 

 . بارداری در آنان وجود داردسابقه سقط در سه ماهه اول 

 

 علایم سوء مزاج  خشك :

 . در این افراد مفقدار خونریزی ایام حیض کم است

 . ترشحات رحمی کم است

 .  استار دچار خشکی اندام آمیزشی بیم

 . لاغری عام بدن ) هزال ( در بیمار مشهود است
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 اوجاع مفاصل

 اوجاع مفاصل ناشی از سوء مزاج ساده 

مفاصل ناشی از سوء مزاج ساده از هر نوع ) حار،  بارد،  یابس (،  خواه در مفاصل باشد یا در تمـام بـدن،    علامت اوجاع

آن است که درد به تدریج و اندک اندک اشتداد پیدا می کند و بدون ثقل و ورم می باشد. رنگ عضو دردناک، به رنـگ  

رد،  سرد؛ و در نوع یابس،  خشـکی ملمـس احسـاس مـی     سایر اندام ها است. ملمس در نوع حار آن، گرم؛ و در نوع با

 شود.    

 

 اوجاع مفاصل ناشی از سوء مزاج حادث از کثرت دم 

 ع مفاصل ناشی از سوء مزاج حادث از خلط خون،  تمامی علایم غلبه خون در بیمار مشاهده می شود.در اوجا  

و مبتلا است. ملمس محل وجع به شدت حار اسـت.  درد این نوع از اوجاع مفاصل از نوع دردهای ضربانی و با تمدد عض

انتفاع و عظم در اندام  دیده می شود. رنگ اندام سرخ است و شاهد آن جوانی، داشتن بدنی گوشتالود، مصرف اغذیـه  

 و اشربه ی مولد خون،  وقوع بیماری در فصل ربیع و از طبقه مرفهین بودن بیمار است.  

   

 گرم حادث از صفرااوجاع مفاصل ناشی از سوء مزاج 

ار زرد و ناریـت در آن بـه وضـوح    ــبیم دید. نبض بیمــار سریع است. ادرارالتهاب و عطش ش، وجع ، زرد رنگ عضو

احساس درد نزدیك به ظاهر جلد است و درد عمیق  ، از علایم منحصر به فرد این نوع وجع مفاصل . مشاهده می شود

اخ به نسبت آنچه که در اوجاع مفاصل ناشی از دم حس مـی شـود کمتـر    تمدید و انتف ، همچنین احساس ثقل . نیست

 . و از اشیای مسخنه درد شدید تر می شود. است و از اشیای مبرده درد تسکین می یابد
 

 اوجاع مفاصل ناشی از سوء مزاج بارد حادث از بلغم

ثقل و سنگینی حس می کند. ولی عطش  حادث از خلط بلغم ،  بیمار در اندام موفدر اوجاع مفاصل ناشی از سوء مزاج 

چندانی ندارد. ملمس بیمار زیاد حار نیست و رنگ اندام سفید و ورم نرم و منبسط است. در این نوع از اوجاع مفاصـل  

درد متمایل  به عرض و عمق اندام است. ادرار بیمار غلیظ و سفید است. بیمار از اشیای مسخنه منتفح مـی شـود و از   

 ضرر می گردد. اشیای مبرده مت

 

 اوجاع مفاصل ناشی از سوء مزاج حادث از سودا

. رنگ آن تیره و متمایل بـه کبـودی اسـت   . ورم صلب است ، اوجاع مفاصل ناشی از سوء مزاج حادث از خلط سودادر 

 نبض بیمار صلب و بطـی ء و متفـاوت  . و تمدد اندام و وجع آن کمتر از اوجاع مفاصل حار است. جلد بیمار خشك است

بیمـار از اشـیای مسـخنه    . بیمار دارای اشتهای زیاد است و سایر علایم غلبه سودا در بیمار مشاهده مـی شـود  . است

 .مرطبه منتفع می شود
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 جایگاه طب سنتی ایران و مکمل در گذشته و حال

 پيشينه مکاتب عمده طبی

ق.م: اولين شواهد طبي در ميان شکارچيان ايران باستان ديده  0888 

 شده است )پل هايسن آمريکايي(

ت بوده و در اوستا، در مورد طب سال قبل مکتب مزديسنا و زرتش 0088 

و اصول بهداشتي صحبت شده است. ترنا، نام پزشک معروفي که از او 

نام برده شده است. بءشه زه که در متون اوستايي به کار برده شده و 

 بعدها به بجشکي )پزشکي( تغيير نام پيدا کرده است.

)انواع  شکل گيري روش ها و سنت هاي متنوع طبي در مناطق مختلف دنيا 

 طب سنتي(

پل هاريسن آمريکايي اعتقاد داشت: انتقال طب از ايران به يونان  

 است.

 ق.م: بقراط )طب يوناني( 500-008 

 ق.م: ) حمله اسکندر، ورود مجدد طب به ايران( 558 

بعد از اينکه طب در يونان توسط بقراط چند قرن قبل از ميلاد مدون  

 ن وارد شد.شد با حمله ي اسکندر مجدداً به ايرا

در يونان توسط شاگرد بقراط تا زمان جالينوس تصحيح و تدوين شد، در  

زمان جالينوس )يک قرن بعد از ميلاد( طب در يونان به تدريج رو به 

افول نهاد و برعکس در شرق وايران رشد کرد. )جندي شاپور يک مرکز 

ن طبي بزرگ داراي بيمارستان و دانشگاه در ايران بود و تا چند قر

 يک مرکز علمي در سراسر دنيا بشمار مي آمد.(

 م: جالينوس)رکود تدريجي طب در يونان( 911-921 

م: سقوط روم وآغاز قرون وسطي )دوره تاريک غرب مسيحي و طب با  510 

 خرافات آميخته مي شود.(

سيطره کليسا و مسيحيت تحريف شده بر  -9علت افول علم و طب در غرب  

سوزانده شدن کتب علمي يا عدم اجازه مطالعه  -5بايکوت علمي  -2طب 

 تفتيش عقايد. -0

م: فتح بيت المقدس و مدرسه جندي شاپور ايران توسط اعراب  050 

 مسلمان )انتقال طب به مسلمانان( 

پس از ظهور اسلام جندي شاپور به دست اعراب مي افتد چند سال بعد به  

درخواست خليفه علت درمان خليفه عباسي توسط رئيس جندي شاپور و 

عباسي مبني بر انتقال اين امکانات به بغداد، بيمارستان بغداد 

ساخته مي شود و به دليل سيطره اسلام در آن زمان ترجمه کتابهاي 

عربي آغاز مي شود و زبان علمي آن زمان، زبان عربي مي شود و به 

همين دليل خيلي از دانشمندان ايراني از جمله: رازي، ابن سينا 

 کتابهايشان را به عربي  نوشتند. و...

طي چند قرن پس از ظهور اسلام طب خيلي رشد کرد. رشد طب در شرق  

همزمان با قرون وسطي در غرب است. رازي کتاب الشکوک علي جالينوس 

)شکلهايي بر مطالب جالينوس( را نوشت. در اين کتاب، رازي آنقدر 

جالينوس آورده که  انتقادات علمي و درعين حال با احترام بر مطالب

بعضي ها عقيده دارند اين کتاب را بايد زد علي جالينوس )رد مطالب 

 جالينوس( مي گذاشت.

 م: استيلاي ترکها بر بيت المقدس )آزار مسيحيان(9800 

 م: جنگ هاي صليبي )افزايش تمدن، علم، ثروت و سلطه غرب(9208-9810 
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نان، ترجمه به م: شکل گيري نهضت رنسانس )متون قديمي يو 90قرن  

 لاتين، تعصبات مسيحي در برابر مسلمانان(

م: فتح قسطنطنيه )مرکز تمدن اروپا( توسط ترکان عصماني )پايان 9005 

قرون وسطي(، انقراض امپراطوري روم شرقي، مهاجرت دانشمندان به غرب 

 اروپا )ايتاليا(

م"(، 9015-9009م: اوج رنسانس)داوينچي، هاروي، پاراسلسوس" 90قرن  

م(، علوم يوناني به 9000برهنگي، اومنيسم )انسان محوري(، صنعت چاپ)

 جاي علوم اسلامي، شکل گيري طب شيميايي رايج

 پاراسلسوس، يک سويسي کيميا گر ثروتمند که با دربار ارتباط داشت و 

به خاطر تجاربي که از سفرهايش داشت کرسي استادي گرفت در روز 

ينا را در آتش سوزاند وگفت: افتتاح کرسي استاديش کتاب ابن س

بندهاي کفشم از اينها بيشتر مي فهمند و... هر چند حرکت او بخاطر 

عوارض زياد داروهايي که ساخته بود بعد از دو سال با تبعيدش به 

ضد شرقي که  شکست انجاميد ولي حرکتش با توجه به تعصب ضد ديني و

بدست مي آمد داشت و علاوه بر اين درآمدي که از ساخت اين دارو 

بسيار چشمگير بود، ادامه پيدا کرد وصنعت چاپ هم باعث شد اين علم 

طب شيميايي )آلوپاتي( خليلي سريع منتشر شود؛ اين تقريبا آغاز طب 

 رايج وشيميايي است.

طب رايج پس از اينکه غني شد )علوم را از شرق گرفت و به لاتين  

مود وکشورهاي غربي ترجمه مي شد و...( شروع به رشد در کل دنيا ن

شروع به مستعمره گرفتن وکشورها  را تحت سيطره خود درآوردن، 

 کردند. هيات اعزامي آنها براي مستعمره هايشان شامل سه رکن بود:

)مسيحيت تحريف شده که فقط يک  هيات همراهش کشيش عالي رتبه و -9 

 چيز معنوي براي آرامش بود و به مسائل ديگر کاري نداشت(

 ند ارتش نظامي تا ارتش آن کشور دست خودشان باشد و... فرما -2 

)آلوپاتي( تا پزشکي را در آن کشور مستعمره اشاعه  پزشک رايج -5 

وت مي شدند واز طرف ديگر فقط ــدهند. از يک طرف طبيبان سنتي بايک

آنها کساني  کساني که خودشان تعيين مي کردند حق طبابت داشتند و

 انده بودند.بودند که طب آنها را خو

 (Altematve medicine)م: طب جايگزين9108 

 Complementary and Altemative Medicine=CAM) : طب مکمل18اوايل دهه  

Complementary Medicine) 

  Integrated Medicineساليان اخير: 
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 (TIM)رانــی ایــطب سنت

پل قم، مزديسنا، اوستا، ترتا، بششه زه ) 0888منشاء طب، ايران است  

 هايسن(
م( )سيرين 908ق.م( و جالينوس ) 088انتقال طب از ايران به يونان بقراط ) 

 الگود، پل هايسن(

 م به بعد )هنري زيگريست، پي بر روسو( 5رکود طب در يونان قرن  

ق.م( ترجمه به فارسي، جندي  558ورود مجدد به ايران: حمله به اسکندر) 

 م()نجم آبادي(202شاپور)

م(، تاسيس بغداد 050سلمين فتح جندي شاپور توسط مسلمانان )انتقال طب به م 

م(، ترجمه به عربي )طب عربي( )الگود، ادوارد براون، 002توسط عباسيان )

 جرجي زيدان، نجم آبادي(

احيا و تکميل طب توسط ايرانيان مسلمان: تحشيه، تفسير ودگرگوني؛  

 1ون رازي)قرن اکتشافات و اختراعات )دارو، روش و ابزار(؛ دانشمند چ

 م(99و 98م( و بوعلي)قرن 98و

م(، 95تا  99انتقال طب سنتي ايران به اروپا: جنگ هاي صليبي )قرن هاي  

 ترجمه به لاتين )گوستاولوبون، براون(

 انتقال طب سنتي ايران هندوستان )نير واسطي، سيد ظل الرحمان، پل هايسن( 

تعصبات مسيحي، رنسانس پيدايش طب رايج و کنار زده شدن طب سنتي ايران:  

م(، پاراسلسوس )نجم آبادي، ويليام دويت، جلال مصطفوي،  90تا  90)قرنهاي 

 گوستاولوبون(

ورود طب رايج به ايران معاصر وطرد طب سنتي ايران از زادگاهش: نفوذ غرب  

دارالفنون، مريضخانه دولتي،  91و 90در ايران دوره صفويه وقاجار)قرنهاي 

 م (( 28يل قرن پروانه طبابت )اوا

  (CAM)طب مکمــل 

  :WHOتعريف

) به مجموعه اي از روشهاي تشخيصي ودرماني اطلاق مي شود که با  حاکم 

بر سيستم هاي بهداشتي رايج تفاوت کلي دارد. اغلب اين روش ها تاريخچه 

بسيار طولاني وحتي چند هزار ساله دارند که نياکان انسان ها براساس 

و تجربيات هر فرهنگي به آن دست يافته و به کار دريافت ها، باورها 

 برده اند.(

 انــدر جه  CAMاه ــجایگ

  CAMاستفاده مردم از  -۱

 08درصد جمعيت فرانسه،  00 درصد مردم آلمان،00طبق آمارهاي موجود،  

درصد در آمريکا و  02ا، ــدرصد در استرالي 00درصد جامعه کانادا، 

بار در سال از خدمات طب مکمل  کدرصد جمعيت بلژيک حداقل ي 59

 کنند. اده ميــاستف

بهره برده   CAMدرصد مردم ايران حداقل يک بار از 0/02سال  0طي  

 اند.

 98درصد از بيماران سرطاني،  99در کشور انگلستان  2889در طول سال  

درصد از مبتلايان  0درصد بيماران رواني و  1درصد بيماران سالمند، 

استفاده کرده  CAMري هاي قلبي عروقي از درمانهاي به ديابت يا بيما

 اند.
 

  CAMهزینه ها و سرمایه گذاری ها در  -۲
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ايران تجارت فراورده هاي گياهان دارويي، سالانه  در ايالات متحده و 

 با شتاب زيادي رو به افزايش بوده است.

 5/2ميليارد، بريتانيا 0/2ميليارد دلار، کانادا  2/29در آمريکا  

ميليون دلار در  088در مالزي  ميليون دلار و 08يارد، استراليالمي

 سال در بخش خدمات طب مکمل هزينه مي شود .

ميليون دلار بودجه جهت تشکيل مرکز تحقيقات طب مکمل در موسسه   00 

 ملي سلامت آمريکا اختصاص يافته است.

به  ميليارد دلار 0/2ميليارد دلار هزينه دارو،  0در آلمان از حدود  

 داروهاي گياهي اختصاص دارد.

ميليارد دلار بوده که  08بالغ بر  CAMوضعيت کلي بازار مبتني بر  

 در حال افزايش نيز مي باشد.

 

 CAMحمایت دولت ها وبيمه ها از  -۳

، تشکيل کميسيوني در کاخ سفيد براي بررسي روشهاي  2888آمريکا: مارس  

آموزشي، انتشار در  پژوهشي و دستيابي به طب مکمل و اولويتهاي شناخت و

2882 

ايمني داروهاي گياهي )به صورت  آلمان: بيشترين سابقه در بررسي کارآيي و 

 نوع داروي گياهي در بازار. 088-088(. حدود 9100رسمي از سال 

و تشکيل آکادمي  9101چين: عزم ملي براي بازگشت به طب سنتي خود در سال  

درصد خدمات بهداشتي درماني کشور؛  08نون ، هم اک9109طب سنتي چين در سال 

 درصد مي باشد. 18و  08، 08اندا، هند واتيوپي به ترتيبــاين نسبت در اوگ

 توسط دولت به رسميت شناخته شد. 9100ويتنام؛ طب سنتي از سال  

در کشورهاي چين، هند، کره شمالي و جنوبي و ويتنام طب سنتي )يکي از شاخه  

 اقدام جهت مطالعه و جزء سيستم بهداشتي شده وامل ک( به طور CAMهاي 

 استاندارد سازي آن از مدت ها پيش آغاز شده است.

پوشش بيمه اي هزينه درمان، دارو و خدمات طب مکمل در ژاپن، چين، کره و  

ويتنام به صورت کامل است و در کشورهاي آلمان، استراليا، نروژ، 

ه ــهاي بيم ه ها توسط سازمانآمريکا قسمتي از هزين ان، کانادا وـانگلست

 شود. پرداخت مي

ايران: دبير خانه، ستاد کشوري، شبکه طب سنتي و گياهان دارويي، انجمن  

 هاي علمي، مراکز درماني، داروهاي مجوزدار.
 

  CAMدانشگاه ها و مراکز تحقيقاتی مربوط به  -4

اي کلاسها وسميناره دانشکده پزشکي در آمريکا به برگزاري 00بيش از  

اختياري در زمينه طب مکمل اقدام کرده اند. دانشگاههاي انگليس نيز 

دوره هاي مختلف آموزش طب مکمل برگزار کرده و حتي در زمينه طب 

 سوزني مدرک ارائه مي کنند.

مرکز تحقيقات در اين زمينه وجود  908دانشگاه طب سنتي و  58در چين  

 دارد.

انشکده هاي پزشکي اروپا که ، شمار د9110با يک سير صعودي، تا سال  

درصد وتعداد دانشکده  00دوره هاي مکمل برگزار مي کردند به حدود 

سال آينده  2هايي که برگزاري چنين دوره هايي را در برنامه ريزي 

 د رسيده است.صدر 08خود گنجانيده بودند، 

هاي مونيخ يک سري برنامه هاي  يک مرکز تحقيقاتي در يکي از دانشگاه 

 را تحت بررسي دارد. CAMانواع  يستماتيک مهم را طرح ريزي وس مرور

ازي ــشاهد( و داروس )تهان، بهشتي، ايران، ايران: رشته طب سنتي 

هاي آموزشي، مراکز  شيراز(، دانشکده و گروه ران، بهشتي،ـ)ته سنتي
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)اصفهان(، همايشها،  تحقيقاتي )تهران، بهشتي...(، مراکز رشد

 آزاد. جشنواره ها، آموزش هاي
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  CAMپزشکان و مجریان

درصد پزشکان عمومي در نسخه هاي خود داروي گياهي نيز تجويز  08در آلمان  

 مي کنند.

به بيماران  2889درصد يعني نيمي از پزشکان عمومي انگلستان در سال  01 

اد مي کرده اند در حاليکه در سال ــخود استفاده از طب مکمل را پيشنه

نفر در اين کشور  0888درصد بوده است و حدود  08اين ميزان حدود  9110

( مشغول به CAMگياه درماني )دو زير گروه  تنها تحت عنوان طب سوزني و

 فعاليت هستند.

تعداد  2880-9110حد فاصل سالهاي  در آمريکا نيز پيش بيني شده است در 

 دو برابر تعداد پزشکان گردد. دکنن ت ميــفعالي CAMافرادي که در زمينه 

هزار  05هزار پزشک،  020درماني طب سنتي چين شامل  سيستم خدمات بهداشتي و 

هزار تخت مي باشد. همچنين در مجموعه طب  50بيمارستان با  2088داروساز، 

 بيمارستان وجود دارد.  01پزشک و20088سنتي در ويتنام 
 

 CAMعلل گرایش جهانی به 

بدني در  ماعي، محيطي و: عوامل فيزيکي، رواني، اجت(Wholism)کل نگري 

 ايجاد بيماري.

 : استرس، معنويات، ورزش، رژيم غذايي. (Life style)نحوه زندگي

 : اعتقاد به معنويات در درمان. (Spiritualism)معنويت

 درماني. : تقويت سيستم دفاعي و خود(healing)نحوه درمان 

 يماري مزمن.: درمان بيماري نه فقط شناخت آن، ب(Pragmatism)نتيجه گرايي

 . (Limitations and side effects)محدوديت ها عوارض درمان هاي رايج 

 هزينه و دسترسي: گراني خدمات طب رايج و محدوديت دسترسي)جهان سوم(

 رابطه  متقابل پزشک و بيمار: نقش فعال بيمار در درمان.

 تخاب: امکان ان (Consumerization)مردم سالاري در پزشکي يا بيمار مداري

 انواع طب مکمل 

 مکتب  و روش درماني 908بيش از  

 ترمينولوژي هاي اختصاصي هر مکتب و اصالت آن ها 

 : مهم ترين)معروف ترين( شاخه ها 

 هوميوپاتي 

 ماساژ درماني: دلک 

 رايحه درماني: روغن هاي فرار 

 کايروپراکتيک: فقرات، مفاصل وعضلات 

 رفلکس درماني 

 و جسميوگا: ريشه در آيورودا، ذهن  

 طب سوزني: نقاط و کانال هاي انرژي 

 دعا درماني طب معنوي و 

 طب گياهي 

 عنبيه شناسي 

 طب سنتي 

 در چه کشورهايي براي چه بيماريهايي به طب سنتي مراجعه مي شود:

در کانادا بيشتر براي بيماريهاي اسکلتي، عضلاني، دردهاي مفاصل و... 

 مراجعه مي کنند.

بيماريهاي گوارشي، بيماريهاي قلبي عروقي، در آلمان سرماخودگي و بعد 

 کاهش اضطراب و... مراجعه مي کنند.
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در فرانسه بيشتر در مورد بيماريهاي مزمن بعد بيماريهاي سرماخوردگي و 

 % آنها فقط براي اينکه سالم بمانند از طب مکمل استفاده مي کنند.90

دستگاه  هاي هاي عفوني، ايدز، بيماري در آفريقا بيشتر در بيماري

 اده مي کنند.ــهاي گوارشي از طب سنتي استف تناسلي و بيماري

در آسياي جنوب شرقي بيماريهاي مزمن پوستي، رواني و... به طب سنتي 

 مراجعه مي شود.

در آمريکا براي دردهاي کمر و گردن و مفاصل، کلسترول بالا، بيماريهاي 

يتيشن، رواني از فراورده هاي گياهي، تکنيکهاي تنفسي و مد

هوميوپاتي استفاده مي کردند. و  اژ درماني، يوگا وسکايروپراکتيک، ما

بودجه اي براي بيماري هاي سرطاني گذاشته که معادلش را براي طب مکمل 

 گذاشته است.

در پاکستان در بيماريهاي سرطاني بيشتر از هوميوپاتي و گياه درماني 

 استفاده مي کردند.

% از طب سنتي آگاهي 05انجام دادند  02سال  در ايران طبق آماري که در 

% از انرژي درماني، طب سوزني، يوگا، 50% از طب گياهي، 02داشتند 

 هيبنوتيز و هوميوپاتي استفاده مي کردند.

 در کل يک چهارم مردم دنيا از طب مکمل استفاده مي کردند.

 رسمی شدن طب سنتی در کشورها: 

شد و رتبه اول در فروش محصولات  طب مکمل رسمي 9100در آلمان سال  -

 گياهي را دارد. بعد از آن به ترتيب فرانسه و ايتاليا قرار دارند.

 جلوي استعمار ايستاد وآنرا رسمي کرد. 9109در کشور چين سال  -

 رسمي شد. 9100در ويتنام سال  -

سال پيش دبيرخانه ي طب سنتي در وزارت بهداشت،  95-92در ايران حدود  -

آموزش پزشکي تاسيس شد ليکن تا مدتها فعاليت آنچناني نداشت  درمان و

ش که اين دبيرخانه مجددا فعال شد و بالاخره در يسال پ 0-0تا حدود 

دولت نهم با راه اندازي رشته تخصصي دانشگاهي طب سنتي از طريق همين 

دبيرخانه اقدام به پذيرش دانشجو نمود. سپس ستادي در رياست جمهوري در 

 ينه راه اندازي شد و...اين زم
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  (TM)طب سنتی

 :WHOتعاریف 

م: مجموعه تمامي علوم نظري و عملي که در تشخيص طبي، پيشگيري و درمان 9100 

بيماري هاي جسمي، ذهني يا ناهنجاري هاي اجتماعي به کار مي رود و به صورت 

 گفتاري يا نوشتاري از نسلي به نسل ديگر انتقال يافته است.

نتي واژه اي کلي است که هم به سيستم هاي طب سنتي چين، م: طب س2888 

هم به انواع مختلف طب بومي اطلاق مي  عربي و –طب يوناني  آيرووداي هند و

شود. درمان هاي سنتي شامل دارو درماني)استفاده از گياهان دارويي، اجزاء 

اي )مانند طب سوزني، ماساژ، درمانه روشهاي غير دارويي معدني( و حيواني و

روحي رواني( مي باشد. در مجموع شامل کليه اقدامات بهداشتي، رويکردها، 

غير دارويي، براي حفظ  اطلاعات و باورهايي که به اشکال مختلف دارويي و

و همچنين درمان، تشخيص و پيشگيري از بيماري ها بکار مي روند در  سلامتي

ستم خدمات پزشکي صورتي که اين اعمال جزئي از سنت يک کشور يا در بطن سي

رسمي آن کشور نباشد واژه هاي مکمل، جايگزين، غير متعارف يا موازي به کار 

 مي رود. 

 طب سنتي: آفريقا، آمريکاي لاتين، آسياي شرقي، کشورهاي غري اقيانوس آرام

 طب مکمل: اروپا، آمريکاي شمالي، استراليا

 Folk)طب مردمي نکات مهم: مکتب و روش درماني، اشتقاق مکاتب از يکديگر،

medicine)نام کشور ، 

 (Traditional Iranian Medicine)نام دقيق: طب يوناني، طب عربي، طب اسلامي، طب سنتي

  (TM)طب سنتي

 WHOترویج طب سنتی از دیدگاه  علل پيشرفت و

 :همخواني با فرهنگ مردم خصوصيات ذاتي طب سنتي 

 :تعادل بين عوامل مختلف کل نگر بودن 

 روش هاي درماني ارزان، موثر، در دسترس و امن بودن: قابل اجرا 

 انواع

 طب سنتي چين  (Traditional Chinese Medicine= TCM) 

 آيورودا( طب سنتي هند( 

 کامپو( طب سنتي ژاپن( 

 طب سنتي ايران (Traditional Iranian Medicine=TIM) 

 دلایل لزوم احيا:

 اهی، حیوانی، جمادی( در محیطدسترسی آسان و ارزان بودن: انواع داروها )گی 

 تکیه بر جنبه های اخلاقی: وظایف حکیم در برابر بیماران و شاگردان 

  :استیفمن فولدر(۸% در برابر 42دستیابی به داروها و روشهای جدید( % 

 آسيب شناسی

 عدم شناخت صحيح موضوع 

 تعصبات نابجا 

 عدم خود باوري 

 علمي  و مستند نبودن 

 عدم صلاحيت مجريان 

 وجود ارتباطات لازم عدم 

 سختي بهره گيري از طب سنتي ايران 
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 مکمل و سنتی طب مبانی و کليات

 مقدمه :

سوره  0حمد و سپاس خداي را که جهان را در شش روز آفريد )قرآن کريم آيه 

هود( و نظام هستي بر چهار عنصر استوار ساخت )در کتاب الخصال به نقل از 

ب العيون به نقل از امام موسي بن جعفر امام صادق عليه السلام و در کتا

عليه السلام و در کتاب العلل به نقل از حضرت امام صادق عليه السلام و در 

کتاب الکافي به نقل از امام علي عليه السلام و در رساله ذهبيه به نقل از 

امام رضا عليه السلام عناصر چهار چيز گفته شده اند: ) باد و آتش و خاک و 

آرميدن انسان را فرشي از سردي و خشکي گسترد و آسمان آن را با  آب ( بستر

( و ميان آن را با هوا و آب مملو 2گرمي پوشاند بدون ستون )سوره رعد آيه 

ساخت تا هر کدام با هم در آميزند و از رطوبت و گرمي و سردي و خشکي 

ه ممزوج سازند و در ميان اين فرش گياه و تمام رستني هاي روياند.)سور

 (11انعام آيه 

( و سپس حشرات و مار و مور 92با زوجي از سردي و گرمي )سوره مومنون آيه 

و حيوانات خلق فرمود تا از گياهان و يکديگر خورند و از ترکيب آب و خاک. 

( و 92گل آدم بسرشت و در پرتو هوا و آتش قرارداد )سوره مومنون آيه 

( و اين خلق را بر ساير 1آيه آنگاه از روح خود در او دميد )سوره سجده 

( و نام او را آدم نهاد و از 08مخلوقات ممتاز ساخت )سوره اسري آيه 

( و از آن پس از تناسل 29پهلوي چپ او حوا را خلق فرمود )سوره روم آيه 

اين زوج خلق دوم پديد آورد و خلافت جهان بدان سپرد و جز به آنان توانايي 

( 02هستي بر کس راه نبرد. )سوره احزاب آيه براي کشيدن بار سنگين امانت 

( و اما بعد در 55و از اين ميان آدم را برگزيد )سوره آل عمران آيه 

جهاني که زندگي مي کنيم انسان هايي مي بينيم با چهره ها، رنگ ها و 

اندام هاي متفاوت برخي از افراد سفيد رو و برخي سياه چهره، گروهي زرد 

و جمعيتي گندمي. و طائفه اي سبزه رو، باريک اندام  پوست و دسته اي گلگون

و يا گندم گون و درشت اندام . نقاش طبيعت چشمان بعضي را با رنگ آبي در 

آميخته است و بعضي ديگر را با رنگ قهوه اي، مشکي و ميشي نقاشي کرده 

است. گروهي موهاي زرد و بور دارند و جمعي با موهاي مشکي و خرمايي سر 

نگين کرده اند. از سويي ديگر در ميان اين جمعيت بزرگ انساني يک خود را ر

دسته پر کار و پر تلاش و مقاوم و دسته اي کم کار و ظريف و خسته از کار 

 مداومند.

جمعي به شعر و موسيقي و زيبــايي طبيعت علاقمندند و گـروهي به علوم عقلي 

بلند پرواز و خيال و محاسبات فني و امور رياضي رو مي آورند. دسته اي 

پرداز و دور انديش و جمعي واقع گرا و محتاط و چشم در پيش. عصبانيت آني 

در جمعيتي خاص مشاهده مي شود، مدارا و مداهنه و سازگاري در اشخاص ويژه 

اي ملاحظه مي گردد. عشق و شور و احساس جمعيت بزرگي را سر گرم خود دارد. 

را به استهزاء و بي عقلي و غير واقع و در عين حال جمعي ديگر همان گروه 

نگري متهم مي سازند. و دستـه اي نه اين و نه آن ، با هر دو گروه به 

 مدارا سخن مي گويند و با آرامش زيست مي کنند.

هر گاه اين جمعيت بزرگ بر سر سفره طبيعت بنشينند، گروهي خيار و گوجه و 

کلم مي خورند و لذت مي برند. گروهي ديگر روي از اين غذا بر مي گردانند 

و خربزه و خرما و کرفس و کندر به آنان انرژي مي دهد. گروهي نوشيدن آب و 

ي و گوجه سبز و مايعات و ماست و دوغ و ترشي و توت فرنگي و ليمو و کيو

زرشک و از اين قبيل نوشيدني و ميوه دلخواه آنان است. دسته اي حتي در 

تابستان نيز با نوشيدن آب ميانه خوبي ندارند و خوردن ميوه هاي گس مزه 

در رديف علائق آنها نيست و انگور و سيب و زردآلو و شربت شيرين با 

 مزاجشان سازگار است.

فراد با خوردن غذائي دچار بيماري مي شوند و و از اين مهم تر برخي از ا

 برخي ديگر با غذائي ديگر.
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مانند اينکه يک گروه از خوردن ترشي دچار سردرد مي شوند و با شيريني 

بهبود مي يابند و برخي ديگر با خوردن شيريني زياد سردرد پيدا مي کنند و 

 با ترشي بهبود مي يابند.

هاي اجتماعي رنگها، قد و قواره ها، آيا مي توان براي اين دسته بندي 

خواست ها، پندارها، گرايشات اخلاقي، عصبانيتها، و خوش خلقي ها و علائق 

فرهنگي دوستداري و بي تفاوتي نسبت به طبيعت، کنکاش گري، عق گرائي، 

زيبائي دوستي، رفتار شورانگيز، برخورد منطقي و آرام و شعور آميز، و حتي 

ار و تابستان و شخص ديگري از پائيز و زمستان علت استقبال کسي از به

قاعده اي جستجو کرد و يا قاعده و قــانوني فرض کرد و معياري براي دسته 

بندي آنها طراحي کرد. و برنامه اي براي تعادل زيستي آنان ارايه نمود و 

زندگي آنان را به حالتي متعادل استوار ساخت و يا اساساً تغييراتي در 

لائق، گرايشات، توانائي ها، عصباني شدن ها و بي تفاوتي ها خواست ها، ع

پديد آورد. و يا بر اساس ظواهر هر رنگ پوست و اندام و رنگ مو و چشم و 

نرمي و خشکي پوست و برجستگي يا فرو رفتگي رگ آنان گرايشات اخلاقي، 

 پنداري، و توانائي و ضعف را پيش بيني نمود.

ت متفاوت از جمله مسائلي هستند که بايد پاسخ اينها و دسته بزرگي از سوالا

 آن را از مزاج شناسي گرفت.

چرا يک دسته خاصي از انسان ها استعداد افسردگي دارند و دسته اي ديگر 

استعداد پرخاشگري ، دسته اي پر مو هستند و دسته اي ديگر استعداد طاسي 

ار خون را نمي دارند. گروهي با فشار خون زندگي مي کنند و جمعي معناي فش

دانند. گروهي پرخوابند و گروهي کم خواب. آيا مي توان منشا اين بيماري 

 ها و يا فيزيوپاتولوژي بيماري ها را با زبان ديگري بيان کرد؟ 

اين چيزي است که مزاج شناسي به نحوي بسيار زيبا، منطقي و بر اساس قواعد 

 و قانونمندي هاي همه فهم بيان مي کند.
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 اوزان : علم موسيقي

وضعيت در کائنات : علم 

 نجوم

 علوم طبيعيه:
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 تدبير مدرن )سياست(
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  تعریف طب ) ابن سينا(

 مبانی طب سنتی ایران

شود و هدف از آن،حفظ  ن، شناخته میطب دانشی است که با آن حالات بدن انسان از لحاظ تندرستی و نبود آ

 تندرستی موجود و تلاش برای بازگرداندن آن است وقتی که از دست برود.

باشد و درمان در اولویت بعدی قرار  بر اساس تعریف فوق وظیفه اصلی پزشك حفظ تندرستی و سلامتی انسان می

  د.دار

 ب: عملی        الف: نظری     تقسيم بندی طب:

 شامل: علوم پایه( طب نظری ) 

 امور طبیعی )آناتومی و فیزیولوژی ( –۸

 )فیزیوپاتولوژی و اتیولوژی ( اسباب و علل -0

  )علامت شناسی یا سمیولوژی( دلایل و علایم -3

 : اموری که هستی، قوام و کمالات جسمی انسان بر آن استوار است که شامل: امور طبيعی

 ارکان یا عناصر بنيادی 

 امزاج  

 اخلاط 

 اعضا 

 ارواح 

 قوا 

  افعال 

  ) عناصر یا ذرات بنيادی( ارکان 

شود و تشکیل دهنده اجزای اولیه همه موجودات است. )  رکن یا عنصر جسم بسیطی است که به غیر خود تجزیه نمی

 ذره بنیادی (

 آتش  هوا  آب  خاک                  رکن یا ذره بنیادی : 4

 زی به ذهن بوده و منظور خاک، آب، هوا و آتش متعارف نیست.استفاده از کلمات فوق برای نزدیك سا

 خاک عنصری: سرد و خشك

 تر آب عنصری: سرد و

 هوای عنصری: گرم و تر

  آتش عنصری: گرم و خشك
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 بنابراین هر چه درصد ترکیب این عناصر بنیادی در بدن افزایش یابد خاصیت مربوط به آن عنصر نیز در بدن افزایش می

 ابد. ی

 یعنی کاهش حرکت جنبشی ذرات جسم و گرمی برعکس آن.سردی 

 شود و گرمی برعکس آن. سردی باعث نزدیك شدن ذرات جسم و تراکم آنها و در نتیجه سنگینی در جسم می

 تری یعنی انعطاف پذیری و شکل پذیری جسم و خشکی برعکس ان. 

 شود؟  نتیجه چه می

 امد شود.شود جسم سردتر، سنگین تر و ج عنصرخاک باعث می 

 کند. عنصر آب جسم را سرد، سنگین) ولی سبکتر از خاک ( و قابل شکل پذیری و سیالیت می

 کند. عنصر هوا جسم را متخلخل، سبك، لطیف و قابل تصاعد می

 شود.  عنصر آتش باعث افزایش شدید فاصله ذرات از هم و در نتیجه سبکی زیاد و نفوذپذیری قوی می

 وظایف ارکان چهارگانه 

 ایجاد پایداری و شکل دهی و استحکام اجسام اک عنصری:خ

 سیالیت در اجسام : ایجاد توانایی شکل پذیری و قابلیت انعطاف وآب عنصری

 ایجاد تخلخل  و فاصله بین ذرات جسم هوای عنصری:

 : ایجاد لطافت، سبکی، افزایش حرکت و نفوذپذیری و کاهش شدت سردی  آتش عنصری

بوجود آمدن و سکون اعضا و اندامها نقش داشته در حالیکه دو عنصر هوا و آتش در فعالیتها و دو عنصر خاک و آب در 
 حرکات اندامها نقش دارند.

: در چدن، خاک عنصری زیادتر بوده لذا کیفیت خشکی آن بیشتر است و در نتیجه محکم اما شکننده است ۸ مثال
 یت انعطاف آن بیشتر است. ولی در فولاد هوای عنصری زیادتر بوده در نتیجه قابل

 شود. : وجود آتش عنصری زیادتر از حد طبیعی در فرد، باعث فعالیت سریع و زیاد و عصبی شدن می0مثال 

: افزایش آب عنصری در اسفنکتر تحتانی مری با کاهش تونوسیته عضله باعث شل شدن و بیماری رفلاکس 3مثال 

  شود. معده به مری می

 مزاج ها 

هم آمیختن و در طب سنتی ایران به مفهوم کیفیت یکسان و جدیدی است که در نتیجه آمیختن ارکان  مزاج یعنی در

 اید. ی با یکدیگر و فعل و انفعال آنها به وجود می

 اید.ی هر جسم مرکبی از ترکیب هر چهار رکن بوجود می

 ذرات بنیادی در ترکیب اجسام میتفاوت اجسام و خواص آنها ناشی از اختلاف مقدار و نسبت هر کدام از ارکان و 

 باشد.
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 انواع مزاج:

 متعادل است. مزاج معتدل: مقدار همه عناصر در بدن متناسب و

 گرم

 سرد

 خشك

 تر

 گرم و خشك

 گرم وتر

 سرد و خشك

  سرد و تر

 مزاج:

نطفه  رد در بدو انعقادــه صورت ژنتیکی یا مادرزادی برای فـمزاجی که ب مادرزادی )ذاتی، سرشتی، جبلی (: 

 گیرد. شکل می

کند و مزاج  مزاج مادرزادی فرد در اثر عوامل و شرایط محیطی و زندگی تاثیر پذیرفته و تغییر میاکتسابی:  

 شود. اکتسابی ایجاد می

 :اخلاط

 اید.ی خلط جسم روان و مرطوبی است که در نتیجه تغییرات انجام شده روی غذا در بدن پدید می

 باشد. محل تولید اخلاط در کبد می

 باشد. اخلاط، تشکیل دهنده اعضا و اندامهای بدن و تغذیه کننده آنها می

 خلط ها شامل:

 دم) خون (: گرم و تر 

 صفرا: گرم و خشك 

 سودا: سرد و خشك 

 بلغم: سرد و تر   

 حرارت بخشی به بدن و تغذیه بافت ها خلاط: وظایف ا

 رشد و نمو و تامین انرژی بد : دم

 ام بوده و قابلیت تبدیل به خون را دارد.حرارت کم دیده، خ
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 نقش تغذیه و تسهیل حرکات مفاصل و جلوگیری از خشکی اعضا :بلغم

 رقیق شدن خون و نفوذ آن در مویرگها و مجاری ظریف و تنگ  

                                                                                              : صفرا

 یك دستگاه گوارش و احساس دفع تحر

 تغذیه برخی اعضا مانند مو و ناخن 

  گردد با ریزش متعادل به معده باعث تحریك اشتها می : سودا 

 شوند. از ترکیب اخلاط در بدن ایجاد می اعضاء :

 ارواح و قوا : 

 . شود جسم لطیف و سیالی است که از بخارهای اخلاط در درون قلب و عروق ایجاد می روح طبی:

 رسد.  نیرویی است که از حرکت روح ایجاد شده و توسط روح به همه بدن می قوه :

 انواع ارواح و قوا : 

جایگاه آن در قلب بوده و از طریق شریان ها در بدن منتشر شده و وظیفه تولید و حفظ اعمال حیاتی را به  روح و قوه حیوانی : -۸

 عهده دارد. 

 باشد.  نمو بافتها و بدن می اه آن کبد بوده و وظیفه  اش تغذیه و رشد وجایگروح و قوه طبیعی :  -0

 محل آن سیستم مغز و اعصاب بوده و در حس، حرکت و تدبیر نقش دارد.                       روح و قوه نفسانی :  -3

 افعال 

 شود.  امهای بدنی فعل گفته میشود. در حقیقت به عملکرد اعضا و اند به نتیجه حاصل از عملکرد قوا فعل گفته می

 در حقیقت هدف از همه امور طبیعی این است که هر عضوی عملکرد کامل و صحیح خود را انجام بدهد. 
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 ۲و۱ تندرستی حفظ عملی های شيوه

 طب:

 امور طبیعیه، اسباب و علل، دلائل و علائم  نظری:-۸

 لادویه، تدابیر بالید(علم حفظ الصحه، تدابیر)تدبیر بالاغذیه، تدبیر باعملی: -0

 اسباب و علل: 

اصل  ضروری که باید به آن توجه کرد تا انسان سالم بماند و عدم توجه به این اصول  0علل صحی: سته ضروریه )-۸

 باعث بیماری می شود.(

 علل مرضی-0

 سته ضروریه

 سید اسماعیل جرجانی )خفی علایی(:

 گویند و آن عبارت است از :« اسباب السته»وع است و طبیبان آنرابباید دانستن که اسباب تندرستی و بیماری شش ن

 الاهویه )آب و هوا(-۸

 الاطعمه و الاشربه -0

 حرکت و سکون -3

 نوم و یقظه )خواب و بیداری( -4

 استفراغ  و احتباس-5

 اعراض نفسانی -0

 الاهویه)آب وهوا(: 

 سلامتی انسان است. شامل علل و عوامل طبیعی، جغرافیایی و آب و هوایی موثر بر

 اقاليم)نواحی(:

 درجه به هفت اقلیم مساوی تقسیم می کردند. 53درجه( به سمت قطب را تا عرض  2از خط استوا)عرض 

اقلیم است را معتد ل  ۹کدام اقلیم معتدل تر است؟ برخی از حکما استوا و برخی اقلیــم چهارم که در وســط این 

می دانستند و معتقد بودند انسان در شرایط  اعتدال کمتر  4ظر اعتــدال بعد از اقلیم ترین می دانستند و استوا را از ن

بیمــار می شود و نوابغ را همواره در این اقلیم جستجو می کردند. کشور ما در اقلیم سوم و چهارم است قسمتهای 

 م می باشد.شمالی استان اصفهان مرز اقلیم سوم و چهارم و استان تهران و قم در اقلیم چهار
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 بادها:

 بادها داری مزاج هستند و بر مزاج انسان تاثیر می گذارند.

 گرم و تر ←جنوب                         

 سرد و خشك ←شمال                         

 معتدل ←صبا)مشرق( و دبور)مغرب(                         

 مجاورت کوهها:

گذارد. اگر در جنوب واقع شده باشند به علت مانع شدن ورزش بادهای جنوبی باعث کوهها نیز درمزاج منطقه تاثیر می 

سردی هوا، و اگر در شمال باشند به علت مانع شدن وزش بادهای شمالی باعث گرمی هوا می شوند و اگر در شرق 

 وغرب واقع شده باشند هوا معتدل می شود.

 دریا: 

 باشند هوا سرد می شود.اگر در جنوب باشند هوا گرم و اگر در شمال 

 خاک:

 خاکهایی که ریگ دارند مزاج )خشك(، رس مزاج )تر(، و خاکهایی که شوره زارند گرم وخشکند. 

 فصول:

 تولید خلط متناسب با هر فصل بجز بهار فصل بهار:

اد می شود و در مورد مزاج فصل بهار کمی اختلاف است برخی  به دلیل تظاهرات مختلفی که در فصل بهار بر انسان ایج

بروز بیماریهای گرم وتر مثل تبها، بثورات، ورمها، آلرژی ها،... در این فصل، آنرا گرم و تر می دانستند. ابن سینا اولین 

 بار مطرح کرد مزاج این فصل معتدل است.

 :توصیه های این فصل  

 احتراز از هر ادویه و اغذیه گرم وتر                           -۸

 از کثرت تناول مسخنات )گرم کننده ها(   و مرطوبات و افراط در حرکات و مصرف گوشت پرهیز -0

 بهترین تدبیر: استفراغ )حجامت( است. -3

 مزاج فصل گرم و خشك است.فصل تابستان: 

حرارت بالا در بدن که ناشی از حرارت محیط است باعث میل گرما به سمت ظاهر بدن می شود و در نتیجه ظاهر بدن 

 طح پوست( گرم می شود و بالتبع باطن بدن ) قسمتهای عمیق بدن: امعاء و...( سرد می شود.)س

 توصیه های فصل تابستان: 

 تقلیل )کاهش( در اغذیه  و اشربه و ریاضات )ورزش(-۸
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مصرف مطفیات صفرا)هم حرارت را در بدن کم می کند و هم باعث دفع صفرا می شود( مثل آلوی بخارا، رمان، -0

 )میوه های گیاه ترشك(، تمر هندی، شربت لیمو، سکنجبین، میوه های ترش و شیرین مثل آلبالو، گیلاس و.... حماض

 سایه، سکون، آرامش و دوری از گرما و هر چیز گرم و خشك-3

 .مزاج فصل سرد وخشك استفصل پایيز: 

 بدلیل مزاج فصل )سردی و خشکی ( قلت دم )تولید کمتر خون در بدن( داریم.

تزاج فصلی )روزهای گرم و شبهای سرد(، از روزهای گرمش )مثل فصل تابستان ( و از شبهای سردش )مثل زمستان( ام

 باید پرهیز کرد.

 پاییز: فصل های توصیه

کاهش استفاده از مجففات: روش هایی که باعث خشکی در بدن می شود:  غذاها و ادویه هـــایی که مــزاج را -۸
 بدن را خشك می کند و در این فصل کمتر باید انجام شود. خشك می کنند، جماع نیز

 کاهش استفاده از مبردات: آب سرد نباید نوشید، پرهیز خواب در مکان سرد  و حمام با آب سرد.-0

 تعدیل یبوست فصل )تا خشکی فصل را کاهش دهد.( ←تناول مرطبات مایل به گرمی-3

 غسل در آب فاتر )آب نیم گرم( -4

 مزاج فصل سرد وتر است. فصل زمستان:

در فصل زمستان بر خلاف تابستان میل حرارت به سمت باطن است و در نتیجه هضم قوی وافزایش اشتها می شود 

بنابراین نباید در این فصل معده خالی بماند چون در سرما حرارت باطن بالا می رود وقتی غذا در معده نباشد باعث 

 ( و باعث سودای احتراقی که بدترین سو دای غیر طبیعی است  می شود. احتراق اخلاط )سوختن اخلاط خوب بدن

 زمستان: فصل های توصیه

 اجتناب از فصد و حجامت وقی و اسهال قو ی )موقع نیاز مسهل ضعیف ومتوسط مجاز است(-۸

 پوشش گرم )لباس های پشمین، شال ، فرش گرم و مکان گرم به هنگام خواب(-0

 لیتهای شدید مناسب است.(ورزش شدید و قوی ) فعا-3
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 الاطعمه والاشربه)خوردن و آشاميدن(

 (04فلینظرالانسان الی طعامه )عبس

 لطیف، کثیف، معتدلویژگی هضم پذیری: -۱

 (.، مواد زاید کمی دارد و مناسب بیماران، اطفال وافراد ضعیف استهضم پذیر است )به راحتی هضم می شود لطيف:

زیاد است و مناسب  ↑مواد زاید و غلیظ  انرژی زیادی برای هضم صرف می شود،هضم مشکل است )زمان و  کثيف:

 کارگران و ورزشکاران است(.

 متوسط و فعالیت معتدل مزاج با افراد برای حالت بینابین ، مناسب معتدل:

 کثیر الغذاء، قلیل الغذاء، متوسط الغذامقدار اخلاط حاصله )غذائيت(: -۲

د می کند )مناسب کسانی است که فعالیت فکری یا جسمی زیاد و نیاز به انرژی بیشتری خلط زیادی تولی کثيرالغذا:

 دارند(

کمی تولید می کند )مزوره: سوپ یا آش سبزیجات و... غذائیت زیادی ندارد در عوض شکم پرکن  ↓خلط  قليل الغذا:

 (برای کسانی که نیازهایشان کاهش پیدا کرده مثل بیماران استفاده می شود. است

 .حد میانی مواد پر غذا وکم غذا می باشد متوسط الغذاء:

 صالح الکیموس، فاسد )ردی( الکیموسکيفيت )نسبت( اخلاط حاصله: -۳

 غذاهایی که خلط صالح تولید می کنند. صالح الکيموس )حسن الکيموس(:

 غذاهایی که خلط غیر طبیعی بد تولید می کنند. فاسد الکيموس )ردی الکيموس(:

 غذای معتدل مناسب برای افراد با مزاج معتدل و فعالیت متوسط است. معتدل:
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 مثال نوع غذا ردیف

 زرده تخم مرغ عسلي، گوشت کبک، ماءاللحم از گوشت گوسفند يکساله لطيف صالح الکيموس کثير الغذاء 1

 کاهو، انار، سيب ترش لطيف صالح الکيموس قليل الغذاء 2

 نان گندم خوب، انگور ط الغذاءلطيف صالح الکيموس متوس 9

 تخم مرغ نيمرو ويا زياد جوشيده، گوشت بز و گوسفند چاق و جوان کثيف صالح الکيموس کثير الغذاء 4

 پنيري تازه غير کهنه کثيف صالح الکيموس قليل الغذاء 5

 گوشت گوساله و کبوتر بچه کثيف صالح الکيموس متوسط الغذاء 6

 گوشت بره يک ساله ير الغذاءمعتدل صالح الکيموس کث 7

 شلغم معتدل صالح الکيموس قليل الغذاء 8

 گوشت بچه شتر و گوسفند ماده معتدل صالح الکيموس متوسط الغذاء 3

 ريه حيوانات )جگر سفيد( و بچه کبوتر لطيف ردي ءُ الکيموس کثير الغذاء 11

 د و تيز مثل خردلترب، پياز و هر چيز تن لطيف ردي ءُ الکيموس قليل الغذاء 11

 نان فطير تخمير نشده. لطيف ردي ءُ الکيموس متوسط الغذاء 12

 گوشت گاو، مرغابي و اسب کثيف ردي ءُ الکيموس کثير الغذاء 19

 گوشت خشک شده)قديد(، بادنجان کثيف ردي ءُ الکيموس قليل الغذاء 14

 ل آهوکلم ، گوشت صيد شده مث کثيف ردي ءُ الکيموس متوسط الغذاء 15

 کلم رومي )کلم گرد(، چغندر معتدل ردي ءُ الکيموس کثير الغذاء 16

 زردک معتدل ردي ءُ الکيموس قليل الغذاء 17

 ماهي خشک کرده و دودي معتدل ردي ءُ الکيموس متوسط الغذاء 18

 

 اصول کلی تدبير غذایی:

 تدبير کميت غذا به حسب فصول:

 ااعتدال در غذ ←اعتدال در فصل  ربيع:

 غذا معتدل لطیف خفیف صيف:

 مایل به رطوبت، لطافت و رقت ←اعتدال در غذا خریف: 
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 غلظت غذا ↑کمیت و ↑ شتاء:

 اجتناب از کم خوری  

 اجتناب از پرخوری 

 اجتناب از خوردن چند نوع غذا  با هم 

 عدم مداومت بر طعام واحد 

 سرعت هضم ←جویدن نیکو

 دست از غذا کشیدن قبل از سیر شدن.

 ساعت از غذا خوردن بگذرد )ورزش، خوابیدن، جماع و...( 3-0نوع فعالیتی بعد غذا مذموم )بد( است و بهتر است  هر

 بهترین غذا: غذایی که حجم کمتری دارد و غذائیتش بیشتر است.

 انگور رسیده آونگ کرده، انجیر رسیده. ←بهترین میوه ها با غذائیت زیاد

 آب:

 موارد ممنوعیت مصرف آب:

 هنگام سیری و سیرابی  -۸        

 قبل از ریزش غذا از معده ، قبل از غذا یا بین آن )بجز گرم مزاج جهت منع احتراق غذا( -0        

 کاهش حرارت غریزی ←بعد از ریاضات وحرکات شدید: جذب فوری آب سرد  -3        

 ش حرارت غریزیکاه ←جذب زیاد آب ←بعد از جماع گرمی وخشکی زیاد اعضاء -4        

 آب سرد بعد از حمام -5        

 آب سرد بعد از خواب وبین خواب -0        

 مرطوب را سود دارد و محرور را زیان دارد. صبر کردن بر تشنگی:

 آب را اندک اندک باید خورد و نباید یکباره در معده فرو ریخت.

 آب سردتر ←هر چه مزاج گرم تر

 آب فاتر ←در سرد مزاجان 

 ا نباید آب زیاد نوشيد:چر

 مزاج آب سرد وتر است کسانیکه دارای مزاج سرد و ترند آب زیاد مزاجشان را ترتر می کند.

آب باعث تهلهل )سستی( دستگاه گوارش است وآب زیاد معده را ضعیف می کند این حالت ضعف در هضم و اختلال در 

 شود.هضم با سردی مزاج همراه می شود و باعث آسیب به بدن می 
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 خــواب و بيـــداری

)باعث تری می شود و رطوبت بدن را زیاد می کند( در خواب حرارت میل به باطن می کند و حرارت گرما از  ←خواب

 سطح به درون است )ظاهر را سرد و باطن را گرم می کند(

 باعث خشکی و سوق حرارت به ظاهر ) ظاهر گرم می شود و باطن سرد می شود.( ←بيداری

  ضعف دماغ، سوء هضمء تحلیل مواد و قوا، تحلیل حرارت غریزی، خشکی دماغ ری بسيار:بيدا

تغذیه و  -نضج )پختن( اخلاط و ماده امراض  -تقویت هاضمه -مدد روح از تحلیل -تجدید همگی قوا ضرورت خواب:

 رفع ماندگی )حالتی که ناشی از تجمع فضولات در بدن ( -نمو و رشد بدن

چون روح در روز متمایل به خارج است )چون متمایل به روشنایی است( بر عکس شب که متمایل به  خواب روز بد است

 باطن است.

 در فصول گرم به سبب بلندی روز بد نیست. قيلوله:

 بسیار بد است به ویژه در سرد مزاجان چون باعث سردی و تری می شود. ←خواب بعد از نماز صبح  عيلوله:

 

 خواب های مضر:

 سقوط قوه ولاغری ←بر گرسنگیخواب 

 امراض رطوبیه کثرت )بیماری نزله(، کبر )بزرگی(  ←خصوصاً در زمستان ←خواب روز

 حفظ رطوبت غریزی  خواب در مشایخ نافع تر از دیگران:

 حرکت و سکون 

 خشکی ←باعث گرمی ←خروج ماده از قوه به فعل حرکت:

 حرکت= تسخین

 تبرید حرکت طولانی = افناء حرارت غریزی =

  تری ←باعث سردی ←عدم حرکت سکون:

 تازه کردن حرارت غریزی، استحکام اندامها، تقویت قوا، دفع بهتر فضولات ریاضت: 

 احتباس و استفراغ

 حفظ مواد ضروری بدن و اخلاط صالحه احتباس موجب:

ر بول، ادرار عرق، ادرار دفع فضولات بدن بصورت بدن صورت طبیعی یا غیر طبیعی )اسهال، قی، ادرا استفراغ موجب:

 حیض، فصد، حجامت، حقنه(
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 اعراض نفسانی 

 حکیم جرجانی در کتاب الاغراض :

اعراض نفسانی شادی است و غم و خشم و لذت و ایمنی و ترس و خجلی و اندیشه کارهای مهم و امید و نومیدی. و "

ر آن از بهر آنکه طعام و شراب و دیگر اسباب هر یك را اندر تن مردم اثری ظاهر است فزون از اثر طعام و شراب و غی

بدان زودی اثر نکند که اعراض نفسانی کند، نبینی که اثر سخنی یا چیزی خوش و یا ناخوش که مردم بشنود یا اندیشه 

که بر خاطر او بگذرد چگونه زود بی هیچ مهلت بر رنگ روی او پدید آید و حرکت و آواز مردم اندر حال بگردد؟ و این 

   "نشان آنست که اثر اعراض نفسانی قوی تراز دیگران است. حال

 حرارت را ناگهانی بیرون می راند. غضب:

 حرارت را کم کم به بیرون می راند. لذت:

   حرارت را ناگهانی به داخل می راند. ترس:

 حرارت را کم کم به داخل می راند لذا در دراز مدت باعث بیماری های سوداوی می شود. اندوه:

 

 

 کيفيت حالت روانی

 گرم وخشک خشم

 گرم وخشک هيجان

 گرم وتر نگرانی

 سرد وتر ترس

 سرد وخشک افسردگی

 سرد وخشک غم
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 (۱) گياهان دارویی پر مصرفآشنایی با  

 (۲) گياهان دارویی پر مصرفآشنایی با  

 

 

 

 

 

 

 لاله خدایی: دکتر مدرس
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 (۱بخش اول : گياهان دارویی پر مصرف)
 

 medicinal)زیرشاخه ای از طب مکمل می باشد که با استفاده از گیاهان دارویی ) (Herbal medicine)یتو تراپی ف

herbs    درمان حمایتی و تنظیمی، کاهش و تخفیف علایم و پیشگیری بیماری صورت می گیرد. در امر درمـان توسـط

را انجام می دهند. داروهای گیاهی اغلب برای درمان  داروهای گیاهی انواع ترکیبات موثره گیاه در کنار هم کار خویش

 بیماری های مزمن مفید هستند و غالبا به صورت خوراکی یا موضعی مورد استفاده قرار می گیرند.

در این دو جلسه که در رابطه با گیاهان دارویـی پـر مصـرف مطـالبی خـواهیم آموخـت، گیاهـان بـر اسـاس تـاثیر           

بندی شده اند. طی جلسه اول گیاهان موثر بر سیستمهای تنفسی، اعصاب، پوست و مو فارماکولوژیك در بدن تقسیم 

و طی جلسه دوم گیاهان موثر بر سیستمهای گوارشی، قلب و عروق، کلیه و مجاری ادراری مورد بحث و بررسـی قـرار   

 خواهند گرفت.

 

 نه تنفسی و داروهای گياهی موثر بر آبيماری های دستگا

جهت تهیه اکسیژن برای متابولیسم سلولی و دفع دی اکسید کربن بـه دسـتگاه تـنفس وابسـته     بدن موجودات زنده 

است. دستگاه تنفس با داشتن مجاری تنفسی و هوایی وظایف خود را با پالایش هوا انجام می دهد. دستگاه تنفسی به 

ره، نای و سیستم نایژه هاست دو ناحیه هوایی و تنفسی تقسیم شده است. نواحی هوایی شامل حفره بینی، حلق، حنج

که هوا را از محیط پیرامون به قسمت تنفسی ششها می رساند. در واقه ششها جزوی از ارگان های داخلی هستند کـه  

 بیشترین تماس را با محیط بیرون دارند.

 اکسپکتورانت ها. ۱

می گردند. این ترکیبات  هواییتسهیل دفع ترشحات از مسیر که سبب  گیاهانی که حاوی ترکیباتی می باشندتعریف: 

با استفاده از دو مکانیسم این کار را انجام می دهند: تغییر خواص ترشحات و افزایش فعالیت دفع. دلیل اصلی استفاده 

از این ترکیبات این است که علامت غالب بیماری های تفسی ترشحات غیرعادی موکوس است. در این حالت، موکوس 

کل تر می شود و این امر سبب تحریك هر چه بیشتر رفلکس سرفه مـی شـود، در نتیجـه    غلیظ تر شده، دفع آن مش

 گیاهان اکسپکتورانت ضد سرفه نیز می باشند.

 درمان های موضعی. ۲

می باشـند.انواع ایـن درمـان هـا      پاتوژن و حساسیت زامواد سطوح عقبی دهان و حلق ،اولین نقطه تماس با  

 .  قطره های ضد سرفه و نیقرقره، قرص های مکیدعبارتند از 

 استفاده می شوند شامل موارد زیر می باشند:   درمان های موضعیگیاهان دارویی که به منظور انواع 

 مرهم به منظور بهبود سوزش گلو: شیرین بیان و ختمی 

 ( و هاماملیسblackberry leaf) Rubusقابض ها: کاهش حساسیت گلو توسط گیاهان  

 بود رینیت، سینوزیت، اوتیتضد التهابهای موضعی، به 

فعال سازی بافت لنفاوی محیط، اثر محرک ملایم رزین ها و روغن های فرار، تنتورهای کالانـدولا، میـر، مـریم     

 گلی، آویشن و تولوبالسام
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 بخورها

   بهبود احتقان 

ه درخـت چـای   بخور انواع اسانس های گیاهی خصوصا اسانس انواع نعناها )به دلیل منتول(، اکـالیپتوس، خـانواد  

(Melaleuca خانواده کاج به دلیل ترپنتین ،) 

 

  ضد التهاب 

 بخار ایجاد شده از گل گیاه بومادران در رینیت آلرژیك  -۸

 روغن کاج در درمان برونشیت -0

 اکسپکتورانت های محرک

 فوقانی تحریك فعالیت مویه های مخاطی به وسیله تحریك رفلکسی دیواره گوارش 

 پاک سازی شش ها در برونشیت حاد جهت داروهای ایجاد کننده تهوع، گاها در طب سنتی  

 . Primola, Bellis, saponaria, Polygalaاکسپکتورانت های محرک بدون خاصیت تهوع آوری  

 خاصیت این گیاهان غلظت بالای ساپونین 

 اکسپکتورانت ها و موکولایتيک های مولد گرما

باشد بسیار مفید و موثر واقع می شوند. گیاهی که به این منظـور زیـاد   زمانی که مشکل در سینه فرد ایجاد شده 

و فلفـل   cayanne peper)در گذشته سیر و خردل و ترب کوهی و فلفل هندی )استفاده می شود زنجبیل است. 

 به این منظور زیاد استفاده می شده اند. چیلی

 این گیاهان با دو مکانیسم این کار را انجام می دهند:   

تحریك رفلکسـی دسـتگاه     وافزایش گردش خون به لایه موکوسی دستگاه گوارشی سبب یه جات تند، ادو .۸

 می شوند.گوارشی فوقانی )مثل اکسپکتورانت های محرک(

دفـع   و تغییر ساختمان موکو پلی سـاکاریدی ترشـحات   هستند که سببسیر و خانواده خردل، حاوی گوگرد .0

 می گردند. ترشحات و رفع احتقان

 می باشند. سرماخوردگیبرای  هاموثرترین درماناز عملی: دم کرده زنجبیل تازه و دارچین مثال 

 مرهم و تسکين دهنده های دستگاه تنفس

خاصیت نرم کنندگی و ضد التهـابی راههـای   به این منظور مورد استفاده قرار می گیرند که با گیاهان موسیلاژ دار

 کار درمانی را به انجام می رسانند. تنفسی

 Altheaبـرگ هـا و ریشـه هـای گـل ختمـی )       که به این منظور استفاده می شوند شـاملند بـر   گیاهان عمده

officinalis( و دیگر اعضای خانواده پنیرکیان )malvaceae)   
  )نارون( Ulmusگونه های 

 ( )بارهنگPlantago (Cetraria islandica)اعضای جنس 
این دسته از گیاهان بسیار مفید و موثر واقـع مـی شـوند.     ت کنندهسرفه های خشك و سوزاننده و ناراح مورددر

 حتی در مورد سرفه های خشك کودکان نیز می توان از این گیاهان استفاده کرد.

در درمان های طولانی مدت مفید واقع می شود و  استفاده قبل از وعده های غذایی به صورت دم کرده خنك آبی

 خوب تحمل می شوند
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 (Antitussiveضد سرفه ها )

 :تقسیم می شوند دونوعگیاهان با چنین مکانیسمی به 

   demulcent)مرهم و تسکین دهنده )گیاهان با خاصیت  -۸

 (expectorant)عمل ضد سرفگی را به انجام می رسانند توسط دفع موکوس گیاهانی که  -0

 کانیسم عمل می کنند شاملند بر:است. گیاهانی که با این م به معنی ضعیف کردن رفلکس سرفهاین وازه  اٌاما لغت

  گیاهان محتوی گلیکوزید سیانوژنیك مثلاPrunus serotina(wild cherry) 

 نوع ملایم  یگیاهان محتوی اوپیات هاlactuca (wild lettuce)   

، سـرفه هـای شـدید و مقـاوم بـه      مثلا سرفه عصـبی استفاده از گیاهان فوق است، تنها راه حل از سرفه ها در برخی 

به اندازه نیاز از این گیاهان باید استفاده پکتورانت و سرفه های ناشی از حساسیت یا انسداد به دلیل وجود تومور. اکس

 مفید است. قبل از وعده غذاییاین گیاهان  کاربرد با این گیاهان توصیه می شود. ، درمان کوتاه مدتباشد ومحدود

 درمان های چند منظوره

 می باشند.متعدد یا یك گروه ترکیبات فعال  برخی گیاهان محتوی ترکیبات

موسـیلاژ  می باشد. به دلیل داشـتن   درنتیجه اکسپکتورانتبالایی است حاوی ساپونین  Verbascumمثلا  .۸

 است. ایریدوئید ضد آبریزش و به دلیل داشتن مرهم و تسکین دهنده

0. Lobelia می شود. لکس کردن عضلاتریسبب و می کندو ایجاد سرفه های تحریکی  ملایمی استتهوع آور 

3. Licorice در نتیجـه  است . محتوی ساپونین را در بین گیاهان دارد یا شیرین بیان: وسیع ترین طیف فعالیت

 نیز هست. ، آرام بخش و ضد التهابمی باشد یك محرک

 (Warming expectorantsموکولایتيک ها )

یاد مثل سرفه های مربوط به سرماخوردگی، برونشـیت و  برای سرفه با میزان ترشحات زاین گونه گیاهان موارد مصرف 

 می باشد. آمفیزم

 گیاهان مورد استفاده در طب سنتی:

۸- Pimpinella anisum )جعفری کوهی(  

0- Cinamomum zeylanicum )دارچین(  

3- Zingiber )زنجبیل( 

4- Allium sativum )سیر(  

بهتر است به شکل دم کرده گرم آبـی قبـل از   . کسب خواهد شد قابل قبول ه ـ، نتیجدرمان بلند مدتورت ـــدر ص

 استفاده شود. وعده های غذایی

 داروهای گياهی موجود در بازار دارویی

 آلتادین
 Mentha piperita- Altheaمحتـوی مـی باشـد.    ضد التهاب گلو و دهـان قرصی مکیدنی است که دارای خاصیت 

officinalis   .هستند. سانس، پکتین، صمغ و...موسیلاژ، ا اصلی آن شامل محتویاتمی باشد 

موارد می باشد. نرم کننده، کاهش دهنده تحریکات و التهابات خفیف گلو، غشا و مانع فیزیکی  ،به دلیل وجود موسیلاژ
التهاب ها و تحریکات و خشکی مخاط گلـو و   گلودردهای غیرعفونی و عفونی به همراه آنتی بیوتیك این قرص مصرف

 هستند.  اشی از افزایش ترشحاتسرفه های تحریکی ن دهان

 .هر دو ساعت یك قرص مکیده شود دستور مصرف:
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 اکاليپتوس

رفع نشانه های سرماخوردگی، سـرفه و احتقـان   می باشد که شامل اسانس برگ گیاه اکالیپتوس است. درمحلول بخور

 .تنتور اکالیپتوس و منتولعبارتند از  آن  محتویاتبسیار مفید واقع می شود.  بینی

 دارند. سانس ها اثر ضد التهاب، خلط آورو آنتی باکتریال )بیشتر گرم مثبت ها(ا

%(، اثرات ایـن دو مرطـوب کننـده، اسپاسـمولیتیك و ضـد      0%( و منتول )۹2-02سینئول ) آن شاملند بر: مواد موثره

 هستند. Aکرستین و هایپروزید اکالیپتوس ضد ویروس آنفلوانزا تیپ می باشند.  عفونی کنندگی

 .دقیقه بخور با چشم های بسته ۸2-5دستور مصرف: روزانه چند بار یك قاشق سوپ خوری در ظرف مناسب آب داغ، 

 اکی هرب

 Echinaceae purpureaمحتوی شیرابه خشکیده می باشد.  تقویت کننده قدرت دفاعی بدناست که  قرص گیاهی

 .شتقات اسید کافئیك، آلکالوئید هاآلکامید ها، پلی آلکن ها، م آن عبارتند از مواد موثرهاست.   

افـزایش فعالیـت   ، بالا بـردن فعالیـت تنفسـی    ،تحریك فیبروبلاست ها  ،فعال نمودن اثر فاگوسیتوز آن  مکانیسم اثر

 می باشند. تولید اینترفرون شافزایو  افزایش فعالیت فاگوسیتی،  لکوسیت ها

 روش مصرف: روزی سه مرتبه هر مرتبه یك قرص

 توصیه:موارد قابل 

 درموارد بیماری های حاد )سل، ایدز و ..(و اختلالات اتو ایمیون مصرف نگردد

 وجود دارد. عوارض آلرژیك احتمال ایجاددر افراد حساس به گیاهان تیره کاسنی 

 پماد ب ب کلد

 بسیار مفید و موثر واقع می شود. سرفه های کودکان و درمان برونشیت، سینوزیت، آبریزش بینیدر 

ضد میکروب، ضد قارچ، ضد ویروس و انتـی   واص خ. دارای اسانس اکالیپتوس، منتول و تیمول آن شاملند بر اتمحتوی

 می شود.  موجب درمان برونشیت، تنگی نفس و گرفتگی بینیآن مصرف موضعی می باشد.  سپتیك

ر ضد درد با مهار انقباض عضله اث است و همچنین دارای  منتول موضعی: نابود کننده ویروس آنفلوانزا و تبخالدر واقع 

نتقال احساس امهار باعث در نتیجه می شود تحریك رسپتورهای سرمای روی پوست سبب و بوده ناشی از سروتونین 

 می شود. با اتساع عروق موجب پر خونیمی گردد. همچنین  درد به نخاع

 است.ضد باکتری، توقف آبریزش بینی، خلط آور  دارای اثرات  تیمول

 .چند مرتبه روی سینه وگلو مالیده شودروزی 

 شربت های برونکوسين، برونکوتيدی و توسيان

  Thymus vulgaris).های گل دار آویشن ) عصاره مایع برگ ها و سر شاخه شاملند بر اجزا فراورده

 .تیمول، کارواکرول، سینئول و فلاونوئیدها آن عبارتند از مواد موثره

 می باشد. ر و ضد اسپاسم )به دلیل وجود اسانس های فرار(ضد سرفه، خلط آودارای اثرات 

افزایش ترشح مخاط تنفسی و افزایش حرکات مژک های تنفسـی در  باعث با تحریك مستقیم مخاط ی آن فلاونوئیدها

 می گردند. نتیجه خروج مواد زاید از مجاری تنفسی

 طریقه مصرف: یك قاشق مربا خوری سه نوبت در روز

 شربت تيميان

بسیار مفیـد واقـع مـی     درمان برونشیت و درمان سرماخوردگی و سرفه )حتی سیاه سرفه و حساسیت( شربت در این

 نیز هست. ضد عفونی کننده، ضد اسپاسم، اکسپکتورانت و خلط آور شود.

  به کار رفته در این محصول عبارتند از: عصاره گیاهان

Thymus vulgaris   آویشن باغی  
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Saturejia hortensis مرزه  

Eucalyptus globus اکالیپتوس  

Foeniculum vulgare رازیانه 

 عصاره مرزه: اثر ضد میکروبی به دلیل کارواکرول و پاراسیمن

 عصاره رازیانه: ضد میکروب و خلط آور

 محلول منتول

 بسیار مفید واقع می شود. درمان احتقان بینی، سردرد، دردهای موضعی و عضلانی سر، صورت و گردندر 

 است. % اسانس طبیعی گیاه نعنا )منتول، منتون و منتوفوران(0-5محتوی 

مـی   کاهش احتقان سبباثر بر گیرنده های مخاط بینی با روغن فرار منتول  آن از این قرار است که آثار فارماکولوژیك

د درد و افـزایش  ضمی شود. این ترکیب  مهار آلودگی راه های هوایی باعث خواص ضد میکروبی منتولشود. همچنین 

 است. دهنده جریان خون

 .مالیدن سه تا پنج قطره از محلول جلوی بینی در موارد احتقان بینی دستور مصرف:

 .ز قطره روی پیشانی و شقیقه ها مالیده شود۸5-۸2 در درمان سردرد:

 .ش یا یقه چکانده شودلقطره از محلول روی دو سمت با 5جهت رفع گرفتگی بینی کودکان 

 .قطره از محلول در ظرف آب جوش روی حرارت ۸2-02
 

 گياهان موثر بر سيستم اعصاب

ایجـاد  شـده و در   هـای ماهیچـه هـا    همـاهنگی فعالیـت   سیستمی است که سبب  دستگاه عصبی یا سیستم عصبی

مـی   های خـارجی  تأثیرپذیری نسبت به محرکمی شود. سبب  های مختلف بدن ها و اندام هماهنگی بین اعمال سلول

دیگر و سرانجام انتقال آن از یك واحد عصبی بـه   ٔ  دستگاه به نقطه ٔ  هدایت جریان عصبی از یك نقطهدد و باعث گر

 می شود. ریك واحد دیگ

 به دو دسته تقسیم می شوند:  داروهای گیاهی موثر بر سیستم عصبی

 سداتیو ها و هیپنوتیك ها -۸  

 ریلکسانت ها و انتی اسپاسمودیك ها -0

 هيپنوتيک ها و آرام بخش هاسداتيو ها و 

 ند.هیپنوتیك ها خواب آورمی باشند و   کاهنده فعالیت اعصابگیاهانی هستند که سداتیو ها 

 می شوند. بیداری و بر انگیختگی سیستم اعصاب و عدم خواب آوریسبب آرام بخش ها 

 عمده آنها عبارتند از فادهموارد استی هستند. درجات مختلف سداتیوی و آرام بخشدارای اغلب گیاهان دارویی 

 .بی خوابی در ساعات اولیه شب و  درمان کوتاه مدت فشارهای عصبی و سندرم نگرانی

 در این دسته عبارتند از:گیاهان مورد نظر
۸- Corydalis spp  
0- Humulus lupulus  
3- Lactuca virosa  
4-Passiflora incarnata  
5- Piper methysticum  
0- Valeriana officinalis 
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 Valeriana officinalis ه گياه والرین()ریش

محرک در خستگی ی آن بوده، سداتیو و آرام بخش آن اثر موارد مصرفمی باشد و از  سنبل الطیبنام فارسی این گیاه 

در نتیجـه سـبب    است آنتی اسپاسمودیكمی باشد.  خواب آور بدون اثرات نامطلوب بعدی نارکوتیك ها، های شدید

 .کاهش فشار خون کرونریو  ضد تشنجمی شود. از اثرات دیگر این گیاه عبارتند از:  سلولداخل به کلسیم ورود مهار 

 والپوتریات ها، والریك اسید، کمی آلکالوئید: والریانینین و ایزووالرآمید  این گیاه عبارتند از: مواد موثره

   آین گیاه از این قرارند: آثار فارماکولوژیك و مکانیسم اثر
 واسپینال در نتیجه در حالت تحریك پذیری و بحران روحی مناسباثر بر سربر -۸

 تسکین درد در نتیجه تسهیل خواب بدون وجود اثرات ثانوی و مخرب نارکوتیك ها -0

 افزایش سرعت خواب رفتن -3

 به دلیل اثرات آنتی اسپاسمودیك در گذشته اولین درمان افراد صرعی وتشنجی  -4

 موثر در کاهش تپش قلب به هنگام استرس -5

 جذب خونی و سیستمیك -0

 اثر بر گیرنده های گابا و مهار ورود کلسیم به داخل سلول در نتیجه شل کننده عضلانی -۹

 شربت والریك، کپسول والرین و قرص نوراگل نوع محصول:

 یك یا دو کپسول سه بار در روز، قبل غذا با یك لیوان آب یا شیر دستور مصرف:

 در حاملگی و شیردهی مصرف نشود.

 لتيبپودر آ

 بسیار مفید واقع می شود. درمان اضطراب، بی خوابی و سردردهای با منشا عصبیدر 

 گرم ۸5اسطوخودوس و  گرم ۸5گرم، بابونه شیرازی  5گرم، گل گاوزبان  5سنبل الطیب  ی این پودر عبارتند از:اجزا

 لینالیل استات، سیترال و سیترونلال کامازولن، آپی ژنین، والرینیك اسید، والپوتریات ها،آن عبارتند از  مواد موثره

بابونه، اسطوخودوس و گل است. همچنین  والرینیك اسید وقفه عملکرد آنزیم کاتابولیزه کننده گابا آثار فارماکولوژیك

 می شوند. تشدید اثرات آرام بخشی فراوردهباعث گاوزبان 

 .آب جوشبار یك قاشق غذاخوری پودر التیب در یك فنجان  0روزی  دستور مصرف:

 .بعد نیم ساعت دم کشیدن آن را صاف کرده همراه قند یا عسل میل بنمایید

 وجود دارد. به دلیل وجود بابونه امکان بروز واکنشهای نادر آلرژیكو همچنین  در کودکان توصیه نمی شود

  Passiflora incarnata)گل ساعتی (

 و ترک اعتیاد شل کننده عضلانی آرام بخش، خواب آور،  این گیاه عبارتند از: موارد مصرف

 قطره پاسی پی نوع محصول:

 قطره و ده قطره شب  هنگام خواب 0کودکان دو تا شش سال، سه بار در روز هر بار  موارد مصرف:

 قطره شب هنگام خواب 35-05کودکان بالای شش سال و بزرگسالان، سه بار در روز، هر بار ده قطره   

اثرات درمانی گل ساعتی مربوط به فلاونوئیـدها آلکالوئیـدها و قنـدهای    ری است. ضرو رقیق سازی قطره قبل مصرف

آگونیست رسـپتورهای بنزودیـازپینی مغـزو    در این گیاه موجود در آن می باشد. کرایزین مهمترین فلاونوئید موجود 

بـا مهـار   هستند کـه  الین مهمترین آلکالوئیدهای گل ساعتی هارمان و هارمست. مهار آنزیم های کاتابولیزه کننده گابا

 عملکرد آرام بخشی را انجام می دهند. مونو امین اکسیداز

عوارض گوارشی خفیف مانند اسهال یا کرامپ های شکمی، سداسیون شـدید    این محصول عبارتند از: عوارض جانبی

 .در مقادیر بالا
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 تداخلات دارویی: 
 :با داروهای زیر مصرف نشود
 نعقاد* داروی ضد پلاکت یا ضد ا

 * داروهای خواب آور: بنزودیازپین ها، ضد افسردگی های سه حلقه ای و آنتی هیستامین ها

   MAOI)داروهای مهار کننده مونوآمین اکسیداز( مثل ترانیل سیپرومین٭  

  در زنان باردار و شیرده، در کودکان زیر دو سال و ناراحتی های شدید گوارشی  موارد منع مصرف:

 ی سيستم اعصاب )تونيک های عصبی(گياهان مغذی برا

درمان بلند مدت با ایـن  به کار می آیند.   حالات دپرسیون و بی خوابیو  نورالژی، خستگی عصبیدر مواردی همچون 

 . نمونه های این گیاهان عبارتند از: گیاهان لازم است تا اثر لازم را ببینیم

  Hypericum perfuratum)گل راعی( -۸
0- Avena officinalis 
3- Scutellaria lateriflora  
4-Verbena officinalis 
5- Withania somniferum  

0- Hypericum perfuratum  

 گل راعی، چای کوهی، علف چای، هوفاریقون

 استفاده می شود. ضد افسردگی و ضد اضطراب به عنوان   :این گیاه موارد استفاده

 آن عبارتند از: مواد موثره
 فلاونوئیدهاموثره آن . سایر مواد همترین مواد موجود در عصاره این گیاه هستندکه م هایپریسین و پسودوهایپریسین

 نیز در اثرگذاری گیاه نقش دارند. گزانتون هاو  اسیدهای کربوکسیلیك فنولیكمی باشند. 

 :  این گیاه عبارتند ازآثار فارماکولوژیك و مکانیسم اثر

امین ها در هسته های مغزی یا با مهار بازگشت نورونی یا بـا مهـار   افزایش این گیاه که با استفاده از اثر ضد افسردگی 

کـاهش  افسردگی ناشی از  ،فرضیه آمین های داخل مغز انجام می گیرد. با توجه به  MAO آنزیم های متابولیزه کننده

سـت و ایـن   اآمین های داخل مغزی: سروتونین، کاتکول آمین ها، دوپامین )ذخیره در گرانول های نورون های مغزی( 

مـی   سروتونین، نوراپی نفـرین و دوپـامین   ،افزایش واسطه های شیمیایی، باعث  A, Bمونوآمین اکسیدازگیاه با مهار 

 عبارتند از: دو مکانیسم دیگر اثر ضد افسردگی. علاوه بر هایپریسین فلاونوئید ها هم باعث مهار آنزیم می شوندشود. 

 .سروتونین به عصبو وقفه در برگشت  0فعالیت اینترلوکین 

 روزی سه مرتبه هر بار یك تا دوقرص با یك لیوان آب دستور مصرف:

 همیشه همراه با غذا به منظور جلوگیری از عوارض گوارشی منع مصرف:

 عوارض آلرژیك و فتودرماتیت عوارض جانبی:

لوسـپورین، وارفـارین،   کاهش تـاثیر داروهـایی مثـل: سیک   باعث به دلیل القای آنزیم های کبدی  تداخلات دارویی:

 می شود. دیگوکسین، تئوفیلین، ضد تشنج ها و داروهای ضد بارداری خوراکی
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 :روهای گياهی و گياهان دارویی مورد استفاده در بيماری های پوستدا

کنترل کننده دفـع و جـذب    و  تنظیم کننده دمای بدنمی باشد که  بزرگترین و وسیع ترین ارگان بدن انسان پوست 

 ... است.حس های مختلف مثل سرما، گرما، زبری ودهنده انتقال  و مواد آلی و غیر آلی آب و

 :درمان عفونتهای اوليه پوست

- Allium spp (onions)  پیاز 

             Family: Liliaceae  

 د.عصاره مایی پیاز به عنوان آنتی درماتوفیت بکار میرو

-  Scrophularia auriculata (water figwort)    گل میمونی 

           Family: Scrophulariaceae 

 آبسه ها و راشها و اولسرها کل گیاه در اروپا برای درمان

- Melaleuca alternifolia (tea tree)   درخت چای 

                  Family: Myrtaceae  

 در درمان عفونت های پوستی مثل آکنه و هرپس موثر می باشد.

-  Fraxinus albus (white ash)   زبان گنجشك 

                 Family : Oleaceae 

 دم کرده پوست ساقه در درمان زخمها و بهبود خارش موثر می باشد.

Burns  سوختگی ها: 

 درجات سوختگی :

 سوختگی لایه فوقانی پوست : ۱درجه 

 سوختگی لایه های عمقی تر پوست : ۲درجه 

 ستدرگیری تمام لایه های پو : ۳درجه 

 کاهش درد و جلوگیری از عفونتبه روش  درمان سوختگی

- Alnus spp (Alder) توسکا, Betula spp   توس یا غان 

                   Family:Betulaceae 

 جوشانده پوست ساقه توسط بومیان آمریکا برای کاهش درد ناشی از سوختگی و تاول بکار میرود.

  - Sempervivum tectorum (hen & chickens)  همیشگی 

       Family: Crassullaceae  تیره ناز 

 دم کرده برگها در اروپا درسوختگی ها مورداستفاده قرارمیگیرد.

- Iris versicolor (Blue flag)  زنبق   Iridaceae 

 جوشانده ریشه ها توسط بومیان آمریکا به عنوان مرهم برای سوختگی ها و کبودی ها و زخم ها بکار میرود.
- Aloe vera         Liliaceae  

 شیره برگها برای درمان سوختگی وآفتاب سوختگی بکار می رود.
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- Anemone cylindrica   انمون یا شقایق نعمانی Ranunculaceae 

 برگهای گیاه به عنوان مرهم در سوختگی های شدید بکار می رود.

Rubefacients & counter irritants 

گشادشدگی مویرگهای موضع و افزایش جریان خون موضعی و ایجاد گرمـا در محـل   محرکهای قوی هستند که سبب 

 میشوند که این خاصیت در درمان دردهای ناشی از زخم ها و دردهای آرتریك بکار می رود.

- Brassica nigra (Black mustard) دانه  -خردل سیاه   

- - Capparis horrida (caper) برگها رکو 

- - Capsicum frutescens (green pepper) Solanaceae  میوهای رسیده و خشك 

همه اینها روبفیانت های قوی هستند که بصورت پلاستر یا ضماد مورد استفاده قرار میگیرند و با افزایش جریان خـون  

   می شوند.پوست سبب تولید گرما

Hair مو 

-  Chamaemelum nobile (German chamomile) بابونه 

- Achillea millefolium (Yarrow)    بومادران 

         Family: compositae 

 سبب افزایش رشد و قدرت مو و نیز درخشندگی موها می شود.

 اکبودی ه -خونریزی ها -زخم ها 

-  Ferula gummosa (Apiaceae Family)باریجه 

 رار می گیرد.زخم ها مورد استفاده ق  می باشد که درآسیا ودر ایران در درمانو گوم  گیاه منبع رزیناین   

- Pistacia lentiscus (Mastich, Anacardiaceae Family)  مصطکی 

 صمغ گیاه در اروپا و خاورمیانه برای کنترل خونریزی بکار میرود.

- Curcuma longa(turmeric, Zingibraceae Family)  زردچوبه 

 .عصاره ریشه ها در درمان زخم و کبودی بکار می رود

- Aesculus hippocastanum (horse chestnut)  شاه بلوط هندی 

               Family: Hippocastanum تیره شاه بلوط 

 کاهش نفوذ پذیری مویرگیخواص ضد التهاب و استفاده می شود که دارای اسین ل ژتهیه برای  ازمیوه های این گیاه  

 ودیهاست.کبی بهبوداست وموجب 

- Ananus camosum (pineapple, Bromeliaceae) اناس  آن 
 

 فراورده های پوستی موجود در بازار ایران 

 پماد کالاندولا( ۱

Calendula offپماد کالاندولا دارای عصاره توتال از گلهای 

 حاوی کاروتنوئیدها، فلاونوئیدها، ساپونوزیدها، کالندین، منگنز، تانن، موسیلاژ و اسانس می باشد.

 موارد مصرف
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د التهابی، ترمیم کننده و ضد میکروبی در موارد زیر نیز می توانـد مـورد اسـتفاده    پمادکالاندولا با دارا بودن خواص ض

 قرار گیرد:

 درماتیت های آلرژیك . .۸

 سوختگی های ادراری نوزادان . .0

 آزردگی های جلدی ناشی از خراش ها و بریدگیهای سطحی . .3

 خشکی و ترک های پوست .   .4

 گزیدگی حشرات . .5

 پیشگیری و درمان آفتاب سوختگی .0

   

 ENOXOLONE انوکسولون 

 . آید می دست به بیان شیرین گیاه از که باشد می گلیسیریتینیك اسید% 0 حاوی انوکسولون پماد

 : مصرف موارد

 : رود می بکار زیر موارد و پوستی التهابات درمان در انوکسولون .۸

  سوختگی ادرار از ناشی نوزادان پوست قرمزی .0

 سوختگی آفتاب اثر در پوست قرمزی .3

  دهان اطراف و پلکها ، صورت سطح در ملایم اهایاگزم .4

 زنان در تناسلی دستگاه خارش یا انگلی های خارش ، حشرات نیش از ناشی خارش- .5

MELLISAN  مليسان 

 .باشد می Melissa offبادرنجبویه  خشك عصاره% ۸ حاوی ملیسان ژل  

 .باشد می( تبخال و ضدآفت) ویروسها فعالیت کننده متوقف اثر دارای بادرنجبویه گیاه

MYRTOPLEX ميرتوپلکس و پماد MYRTEX ميرتکس محلول 

 Myrtus communis مورد گیاه اسانس حاوی

 . باشد می(  سینئول گرم میلی ۷40 حداقل حاوی) 

 .باشند می دزانفکتانت و قارچی ضد ، باکتریایی ضد خاصیت دارای مورد اسانس در موجود ترپنهای سزکوئی و منو   

 : بیجان عوارض
 گردد می اسهال و استفراغ ، تهوع موجب نادر موارد در مورد داخلی مصرف -۸

 مـی  تنفسـی  نارسـایی  حتی و آسم شبه حملات ، برونش اسپاسم ، حنجره اسپاسم موجب کودکان و نوزادان در -0

 . گردد

Linoderm Topical Cream 

 کرم لينودرم 

 [Evening Primrose Oil (EPO)] روغن بذر گل مغربی

ضـد حساسـیت،     لینولنیك مورد توجه میباشد. روغن بذر گل مغربی ضد التهاب، -روغن گل مغربی بعنوان منبع گاما

 وکاهنده فشار خون است. 0تصحیح کننده کمبود اسید چرب ضروری امگا

  :موارد مصرف
 مانند اگزما   (Dry skin) درمان علامتی بیماریهای حاد و مزمن پوست خشك 

 طوبت و نرمی پوستتامین مجدد ر 
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 Mycoderm Topical Lotion لوسيون مو ضعی مایکودرم 

(Artemisia sieberi) - حاوی اسانس درمنه 

 درمان بیماری های قارچی سطحی: تینه آ ورسیکالر -

 میلی گرم آلفاتوجون در هر میلی لیتر فراورده ۸5بر اساس وجود حداقل  -

    Dermatin Topical Cream درماتيـن  کــرم موضعی 

 ( Ziziphus spina christi) عصاره سدر 

های آن برای شستشوی موها و بدن و رنگ کردن موها  گیاه سدر)کُنار( بومی جنوب ایران است و سالهاست که از برگ

کننده معرفی شـده و   شود. در طب سنتی ایران سدر بعنوان یك آنتی سپتیك، ضد قارچ، ضد التهاب و نرم استفاده می

میکروبیـال و   درماتیت آتوپیك به کار رفتـه ؛ همچنـین دارای اثـرات آنتـی      های پوستی از جمله درمان بیماری برای

 های آرایشی و درمان پسوریازیس بررسی شده است.  باشد. علاوه بر این نقش سدر در فرآورده اکسیدان می آنتی

 :موارد مصرف

 .درماتیت تماسی تحریکی انواع درماتیت )اگزما( از جمله درماتیت آتوپیك و 

  هرب آکنه ضعی مو ژل   

 (Lavandula stoechas) اسطوخدوس اسانس

 (Pelargonium roseum) عطری شمعدانی اسانس

 لینالول ترپینئول، ژرانیل، و لینالیل استرهای ژرانیول، حاوی

. اسـت  رفتـه  بکـار  بـدن  و صـورت  لك بروز و صورت در اسکار ایجاد از پیشگیری و آکنه موضعی درمان در اسطوخدوس

 عفونتهـای  عامـل  باکتریهـای  مهار موجب اسطوخدوس. است آکنه درمان برای روغنها ترین ارزش با از یکی اسطوخدوس

 .کند می کمك اسکار ایجاد کاهش و سبوم حد از بیش تولید در تعادل برقراری به داده، تسکین را پوست شود، می پوستی

 تـأثیر  اسـطوخدوس  اسـانس  کـه  شده مشخص همچنین. است ضدقارچ و باکتریال نتیآ اثرات دارای اسطوخدوس اسانس

 اسـانس  موضـعی  کـاربرد . دهـد  می پوشش را سودوموناس های سوش حدودی تا و داشته منفی گرم باکتریهای روی خوبی

 و حساسـیت  ضـد  درد، ضـد  اثـرات  دارای میرسـد  نظر به و است( rubefacient)قرمزکننده خواص دارای اسطوخدوس

 .باشد ضدالتهاب

 کننـده  متوقـف ) هموسـتاتیك  یـك  و ارزشـمند  قابض یك و کننده عفونی ضد و افسردگی ضد عطری شمعدانی اسانس

 .کند می مفید بسیار جراحات درمان برای آنرا که شود می سریع التیام پیشبرد موجب و است( خونریزی

 .است مؤثر آنها علیه بر ژرانیوم که هستند همیم های سوش از آئروژینوزا پسودوموناس و طلائی استافیلوکوک

  لاژکس

   Pelargonium) عطری شمعدانی ،اسانس(Aloe vera) طبی زرد صبر ژل  -

Roseumاسطوخدوس ( ،اسانس (Lavandula stoechas 

 :مصرف موارد

  IIو Iدرجه های سوختگی ضدعفونی و ترمیم

Kamil کاميل کرم 

Matricaria chamomilla- بابونه اسانس% 2.5 آبی صارهع% 5 حاوی 

 بکار پوست های ترک و خشکی سطحی، های بریدگی و ها خراش از ناشی جلدی های آزردگی پوستی، التهابات درمان

 رود. می
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 ۲گياهان دارویی پرمصرف 

 داروهای گياهی و گياهان دارویی مورد استفاده در ناراحتی های دستگاه گوارش

 تهامحرک های دستگاه گوارش و اش.۱

(Bitter tonics) عصاره های گیـاهی محـرک بیشـتر از    و  گوارش و اشتها اغلب تونیك های تلخ هستند. محرکهای

 می باشند: انسیان ژخانواده 

Gentiana catesbaie, G.lutea, G.macrophylla , G.punctata, G.purpurea   جنتیانا یا گل سپاس 

          Family: Gentianaceae   سپاستیره گل  

در دوزهـای بـالا ایجـاد تهـوع و     و  ریزوم های خشك و ریشه ها :تلخ بوده و از مهمترین محرک های هضـم هسـتند  

 . کنند استفراغ می

Curcuma longa (turmeric)    زردچوبه  

 Family: Zingiberaceaeتیره زنجبیل 

Brassica juncea, B.nigra )خردل سیاه(, Sinapis alba )خردل سفید(  

  Family: Brassicaceae   خانواده کلم 

 شود پودر دانه ها: محرک مخاط معده بوده سبب افزایش ترشحات پانکراس می
 Carum carvi (caraway)      زیره سیاه 

          Family: Apiaceae 
  میوه و دانه: تونیك ملایم

 Piper longum (long pepper), P.nigrum( Black pepper)  
Family: piperaceae  تیره فلفل سیاه 

میباشند کـه سـبب افـزایش ترشـح و فعالیـت لیپـاز، آمـیلاز، تریپسـین و          piperineاین گونه ها حاوی آلکالوئید 

  کیموتریپسین پانکراس میشود.همچنین دارای خاصیت ضد التهاب نیز می باشد.

peptic ulcers زخم های گوارشی 

هاست. کـه علایـم آن    NSAIDSیکوباکتر پیلوری و یا استفاده طولانی مدت از ابتلا  به این بیماری باکتری هل عللاز 

آنتی بیوتیك ها و داروهای مهـار کننـده ترشـح    این بیماری  درمان رایج. تهوع و استفراغ، آروغ زدن، نفخعبارتند از 

 به منظور درمان این عارضه گیاهان زیر مورد استفاده قرار می گیرند:  می باشند. اسید

Glycyrrhiza glabra (Licorice)     شیرین بیان 

     Family: Papilionaceae   تیره پروانه آسایان یا تیره نخود 

 فراورده بسیار معروف آن در دنیا شامل: 0از درمان های سنتی در درمان زخم معده می باشد و 

 Carbenoxoline sodium - کاربنوکسولون سدیم 

 باشد.که حاوی گلیسیره تینیك اسید می 

 Deglycyrrhizinated Licorice (DGL)- لیکوریس دگلیسیریزینه 

% کـاهش در  ۷2-۹2 شامل فلاوونوئید های متعدد که دارای اثرات ضدالتهاب،ضدمیکروب و آنتـی اکسـیدان هسـتند.   

در  % از بیماران و مشـکلات قلبـی  02ادم در آن  عوارض جانبیمشاهده شده است و ماه درمان ۸اندازه زخم ها پس از 

 می باشند. مصرف بیش از حد
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 عضلات غير ارادی دستگاه گوارش برایضد اسپاسم ها 

اسپاسم عضلات ارگانهای شکم سبب درد و انقباض میگردد که ناشی از افزایش استیل کولین و متعاقـب آن افـزایش   

 از درمـان بـرای   از علایـم آن هسـتند.  کولیك  ودرد سخت شکم   پالسهای عصبی و انقباض عضلات صاف می باشد.

بلوکه کردن عملکـرد   وقرار گرفتن روی گیرنده های استیل کولینی  استفاده می شود که با  یكژداروهای آنتی کولینر

 کار خود را انجام می دهند.  تعدیل پالس های عصبی  و  استیل کولین

Family: Solanaceae  هستند. حاوی آتروپین )مهمترین ترکیب ضداسپاسم(که 

 Atropa belladonna  شاهبیزک 

 Hyoscyamus spp.   بذرابنج 

 H.niger    بنگ دانه 

 Mentha piperita (pepperment) نعناع فلفلی 

    Family: Lamiaceae    می باشند. آنتی اسپاسم معده و روده گیاهبرگها و گلهای خشك  که 

 Nepeta cataria (catnip)  نعناع گربه ای 

     Family: Lamiaceae  م کرده داغ برگها و گلهای خشك: موثر در کولیك کودکاندکه 

 Family: salicaceae   Salix humilis   هستند. در کولیك اسپاستیك ها موثرریشه )بید( که 

 Viburnum prunifolium (Black haw)  بداغ 

V.Rufidulum (southern black haw) 
 Family: Caprifoliaceae  در دردهـای   هـا مـوثر  دم کرده ریشـه  که  الدولهتیره آقطی یا تیره پیچ امین

 هستند. شکمی

Emetics قی آورها 

خاصیت قی آوری در درمان مسمومیت های حاد)خصوصا کودکان( بسیارمهم است و برای تخلیه و شستشوی دستگاه 

اع نمـك در  درمان های خانگی پودر خردل در آب گرم و محلول اشباز جمله  گوارش ازمواد سمی و محرک بکار میرود.

عصاره های گیاهی برای القای استفراغ بسیار شایع است اما اغلب آنها در غلظت هـای بـالا سـمی    می باشند.  آب گرم

 هستند و باید با احتیاط مصرف شوند.

 Psychotria ipecacuanha  (Ipecacuanha) , P.acuminata (Ipecac)   

          Family: Rubiaceae      تیره روناس 

می باشند و به عنـوان امتیـك در    Cephaelinو    Emetine  ها و ریشه های خشك که دارای آلکالوئید های ریزوم

 د. نکودکان کاربرد دار

 Brassica juncea (chinese mustard) خردل چینی 

 B.nigra(common black mustard) خردل سیاه 
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 Sinapis alba (white mustard) خردل سفید 

    Family: Brassicaceae  دانه ها به صورت پودر: به عنوان امتیك در درمان های خانگی برای کودکان که 

 Gelsemium sempervirens (yellow jessamine)   یاسمن زرد 

 Family: Loganiaceae  
 که در دوزهای پایین امتیك می باشند. ریشه ها دارای آلکالوئید های سمی

 

 ضد تهوع ها و ضد استفراغ ها

انسداد روده، عدم تعادل  مایعـات و   اغ  و تهوع یك نشانه بیماری است که میتواند ناشی از علل مختلفی چون استفر-

درمان متداول مهـار فعالیـت بـیش از حـد      الکترولیت های بدن و ... باشد که در بیشتر موارد باید علت را درمان کرد.

 ی شود.یك انجام مژمرکز تهوع در مغزکه با داروهای آنتی کولینر

 Mentha piperita( peppermint)) نعناع فلفلی 

   Family : Lamiaceae 

Sygium aromatica (clove tree) میخك 
      Family: Myrtaceae 

 پودر غنچه های میخك: بهبود تهوع و استفراغ

 Zingiber officinale (ginger)    زنجبیل 

                    Family: Zingiberaceae   
 اجزاء فعال و تنـد اسـانس زنجبیـل    وم های گیاه برای درمان مشکلات گوارشی و نیز تهوع و استفراغ بکارمیرود.ریز

(Phenol-0- gingerol) Gingerols  بسیار موثر دردرمان استفراغ های کنترل ناپذیر در سـه ماهـه اول   است که

القاء شده توسط داروی سیس پلاتین، اثرات قابـل  مطالعه روی عصاره زنجبیل در تهوع می باشد.  بارداری زنان حامله

 توجهی نشان داده است.

Purgatives مسهل ها 
 Senna alexandrina(Cassia senna) 

 Rhamnus purshiana (cascara)  

 Plantago ovata  بارهنگ تخم مرغی  , 

  P.psyllium( plantain) اسفرزه یا بارهنگ کتابی 

 Family: Plantaginaceae  گبارهن 

 دانه های پسیلیوم با جذب آب و افزایش حجم محتویات روده سبب ایجاد خاصیت مسهلی می شوند.

دانه هایش حاوی روغن کرچك می باشد که این روغن مخلوطی است از تری گلیسـیرید هـا بخصـوص ریسـینولئین     

 خواص مسهلی دارد. %(که توسط لیپاز در دئودنوم هیدرولیز شده و ریسینولئیك اسید را تولید میکند که۹5)

  داروهای ضداسهال 

اسهال به دو شکل اسهال حاد و مزمن مـی باشـد.به علـت     افزایش در سیالیت و دفعات دفع مدفوع را اسهال گویند. -

 وجود مقادی بالای تانن، بیشتر گیاهان گلدار خانواده های 

  Rosaceae , Fabaceae  .داروهای ضد اسهال توصیه نمی شود.مصرف طولانی مدت  دارای خواص قابض می باشند 
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 Citrus spp    گونه های مرکبات 

    Family:Rutaceae    مرکبات حاوی پکتین بوده و در کنترل دیاره بکارfruit rind)  -    پوسـت بیرونـی میـوه 

 .میرود

 

 سندرم روده تحریک پذیر

   : اب است. درمان های تائید شدهانقباضات عضلات کولون به علت نامعلوم که بیشتر ناشی از استرس و اضطر
 Plantago psyllium  

 Plantago ovata  

               Family: plantaginaceae  

 Linum usitatissimum (flax seed)   بزرک یا کتان 

               Family: Linaceae  
 

 بيماری های کبدی 

تب، پوست زرد و چشم هـای زرد، ادرار   آن عبارتند از: یمعلاکه  هپاتیت از بیماری های شایع کبدی در دنیا می باشد.

 طلایی یا تیره رنگ، کبد و طحال دردناک و متورم

 ،برخـی ویـروس هـا     ،باکتری ها، تـب زرد  باعفونت  ، (Leptospirosis )تك یاخته ها )مالاریا(  علل بروز هپاتیتاز 

انگلها و سـایر ابنرمـالیتی هـای    ، و مشروبات الکلیسیروز کبدی و تخریب سلولهای کبدی ناشی از هپاتوتوکسین ها 

 گروه خونی در نوزادان تازه متولد شده )یرقـان(  ناسازگاریو  انسداد مجاری صفراوی و افزایش صفرا در بدن ،گوارشی

 می توانند باشند.

  Silybum marianum(milk thestile) خار مریم 

                       Family: Compositae      
 سبب تسریع بهبود کبد می شوند.  همچون سیلی مارین است که % فلاولیگنانهای هپاتوپروتکتیو  ۸/5-3حاوی   

 هموروئيد

هموروئید ناشی از گشاد شدن و تورم غیرعادی وریدهای رکتوم و مقعد است و اغلـب حالـت التهـابی داردو زخـم و     

   خونریزی از عوارض شایع آن است.

 Aloe vera (Liliaceae) 

• Hamamelis virginiana(witch hazel) 

      Family:Hamamelidaceae  
 برگها به علت داشتن تانن دارای خاصیت قابض هستند و بصورت شیاف در درمان هموروئید بکار میروند.

• Quercus infectoria (dyer`s oak)  

                 Family: Fagaceae  بلوط یا راش 

  Nutgall بکارمیرود. د ن اثرات قابض، در درمان هموروئیبه علت داشت 

 ضد نفخ ها

یافت  Lamiaceaeو  Apiaceaeاسانسهای آروماتیك با منشاء گیاهی می باشد که این اسانس ها بیشتر در اعضای   

 .می شوند
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• Anethum graveolens (Dill)  شوید  

• Feoniculum vulgare (Fennel) رازیانه 

• Pimpinella anisum (Anise)  آنیس    

                 Family : Apiaceae  
 دانه های هر دو گیاه بطور سنتی در درمان نفخ و کولیك نوزادان بکار میرود.

• Rosmarinus officinalis(Rosmary) 

                Family: Lamiaceae  
  هستند. اسانس رزماری )از سرشاخه های گلدار گیاه(+ دیگر اسانس های آروماتیك ضد نفخ

 جوشانده برگها و سرشاخه های گلدارخشك دارای خواص ضدنفخ و محرک می باشد.

• Mentha  piperita (peppermint)    نعناع فلفلی 

• M.Spicata (spearmint)   پونه سنبلی 

 

 اورده های مربوط به مشکلات دستگاه گوارش موجود در بازار ایرانفر

 مسهل ها  -ملين

 قرص سی لاکس

  Cassia obovataاز   Bگرم سنوزید میلی ۸5  

 Foeniculum vulgar میلی گرم اسانس رازیانه 3

دارای اثرات قاطع ملین و مسهل است و برای رفع یبوست های ناشی از ضعف اعمال روده بزرگ بکار میرود. قـرص بـا   

 کمك در تخلیه روده از تنبلی آن جلوگیری می  

 نماید.

HERBILAX کپسول های هربی لاکس 

Cassia acutifulia  
  SAMILAXقرص سامی لاکس  

 میلی گرم سنوزید ب(  ۹/5% پودر برگ سنا ) معادل 45.5قرص سامی لاکس حاوی 

 % اسانس زیره ۸/0

 SENA_MED قرص سنامد 

  Cassia angustifolisعصاره برگ سنا     

 SENAGOL شربت سناگل  

 Cassia obovata سنابرگ  A,Bمیلی گرم سنوزید 0/0میلی لیتر معادل  5هر 

 SENALIN پودر و قرص سنالين 

  Cassia angustifolina               % 34/0       عصاره خشك برگ و میوه سنا -۸

  Rosa damascena               %۸5/۸                     پودر گلبرگ گل سرخ-0

  Foeniculum vulgare               %2/45                            اسانس رازیانه-3
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   MUSYLIUMپودر موسیلیوم   

  Plantago psylliumدانه گياه اسفرزه    

پوسته پسلیوم در درمان یبوستهای مزمن ، برای پیشگیری از یبوست در بیمارانی که در حین اجابت مزاج نباید تحت 

 دررفع یبوست ناشی از کولون تحریك پذیر مصرف می شود. فشار باشند 

 شربت لاگزاریسين )کرچک(

% تری ریسینولئین می باشد که بوسیله لیپاز اثنی عشر هیدورلیز شـده و سـبب آزاد شـدن    ۹5روغن کرچك دارای 

 اسید ریسینولئیك می گردد . اسید ریسینولئیك دارای اثر مسهلی است .  

 رادیوگرافی .ت بعنوان مسهل برای آمادگی قبل از اعمال جراحی و مطالعا

 SHIRINOOSH پودرشيرینوش 

  شیرینوش در زخم معده و اثنی عشر، گاستریت و گاسترالژی بکار می رود.

  Glycyrrhiza glabra          %52      ریشه شیرین بیان -۸

  Matricaria chamomilla         %33                گل بابونه-0

  Achillea millefolium          %۸۹    سرشاخه های گلدار بومادران-3

   D-REGLIS  رگليس -قرص د  

% 3میلی گرم عصاره شیرین بیان می باشد که مقدار گلیسیریزین آن تا حـد کمتـر از    302رگلیس حاوی  -هر قرص د 

  کاهش داده شده است .

  REGLISIDIN قرص رگليسيدین 

% کـاهش  3یریزین آن تا حـد کمتـر از   میلی گرم عصاره شیرین بیان ) که مقدار گلیس 422هر قرص رگلیسیدین حاوی 

 .میلی گرم عصاره ریشه ختمی می باشد 52.میلی گرم عصاره گل همیشه بهار و  52داده شده است ( 

 کپسول نرم سوپر مينت 

  (Mentha spicata) اسانس نعنا

 : موارد مصرف

  (carminative)ضد نفخ

 آنتی اسپاسمودیك و ضد درد

 درمان سوء هاضمه

 (stomachic)تقویت معده

  GRIPE WATER محلول خوراکی گرایپ واتر 

 نفخ و درد ناشی از آن مصرف   گرایپ واتر جهت برطرف نمودن سوء هاضمه ، 

 می گردد.

 گرایپ واتر از اسانس طبیعی گیاهان زیر تشکیل شده است  

  Anethum graveolens           %2/2۸5         اسانس شوید -۸

  Foeniculum vulgare       %2/2۸5    اسانس دانه رازیانه-0

Mentha Piperita 3-2/2۸5       اسانس برگ نعناع%        

 GOL -GRIPE  گل گریپ 

 % می باشد .۸/25و بیکربنات سدیم   %2/240گل گریپ حاوی اسانس شوید 
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  می رود .در نوزادن و کودکان بکار   نفخ و درد ناشی از آن گل گریپ جهت برطرف نمودن سوء هاضمه ،

 CARMINAT قطره کارمينت   

  این فرآورده جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشی از آن مصرف می گردد. : 

 گیاهان زیر تشکیل شده است   قطره کارمینت از عصاره هیدرو الکلی •

  Mentha piperita                %52         برگ نعناع-۸

                Melissa officinalis                 %05      برگ بادرنجبویه-0

  Coriandrum sativum                %05          دانه گشنیز-3

 

 گياهان دارویی موثر بر بيماریهای دستگاه ادراری و تناسلی
به علـت عـدم تعـادل    یك نفر مبتلا به عارضه سنگ کلیه است . مواد معدنی و پروتئین موجود در ادرار،   نفر ،  ۸2ازهر

مواد شیمیایی متبلور شده و توده های ریز و درشت مسطح و غیرمسطحی را به نام سنگ کلیه به وجود مـی آورنـد .   

سنگهای ریز به آسانی و بدون درد دفع شده ، اما سنگهای درشت هنگام عبور از میزنای ) مجرایی که کلیه و مثانـه را  

لت باقی ماندن در میزنای باعث انسداد مجاری ادرار و بـروز درد شـدید مـی شـود .     یا به ع  ،  به هم مربوط می سازد (

افزایش کلسیم در ادرار ، )این کلسیم با کلسیم خوراکی متفاوت است( ، عفونتهای مجاری ادرار ، افزایش اسید اوریك 

 .مار می روندو باکتریهای ریز و فراوان موجود در کلیه از عوامل تشکیل دهنده سنگهای کلیوی به ش

Zea mays (corn)  ذرت  یا 

 قسمت مورد مصرف کاکل ذرت است. •

کاکل ذرت را قبل از رسیدن کامل میوه یعنی قبل از پژمرده شدن می چینند و بسرعت خشك می کننـد . کاکـل     •

  ذرت بعد از خشك شدن رنگ قهوه ای پیدا می کند .

آنرا در یك لیتر آب جوش ریخته و به مدت پنج دقیقـه دم   گرم از 32مقدر  برای درست کردن دم کرده کاکل ذرت ، •

  می کنند .

 ثرات درمانیا
  دم کرده کاکل ذرت ادرار آور است و آرام کننده دستگاه ادراری است .-۸

  درد و ناراحتی های دستگاه ادراری را تسکین می دهد .-0

  د .ورم مثانه و درد مثانه را از بین می بر التهاب ، سنگ مثانه ،-3

 کاکل ذرت بطور کلی دستگاه ادراری را تمیز می کند. -4

  بغیر از کاکل ذرت از برگ و ریشه وساقه بلال نیز استفاده طبی بعمل میآید :

  (جوشانده ساقه وسط بلال خونریزی از بینی را بند می آرود.۸

  (برای دفع سنگ مثانه از جوشانده برگهای بلال استفاده کنید .0

  یشه ذرت برای سوزش مجاری ادراری مفید است .(جوشانده ر3

  (جوشانده وسط بلال درد شکم و معده را از بین می برد .4

  (در قدیم برای معالجه سوزاک از جوشانده ساقه بلال استفاده می کردند.5
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 قطره سنکل
  اشکال دارویی :

 میلی لیتری   32قطره 

  موارد مصرف :
میلی متر مجاری ادرار ، تسکین دردهای کلـوی و عفونتهـای مجـاری ادرار     ۹ر قطره سنکل جهت دفع سنگهای تا قط

  بکار می رود .

  اجزاء فرآورده :

  قطره سنکل از عصاره گیاهان دارویی زیر تهیه شده است :

  Foeniculum vulgare                %05               دانه رازیانه -۸

  Cuminum cyminum             %۸0/5            دانه زیره سبز-0

  Laurus nobilis              %۸0/5                     برگ بو3

  Cerasus avium             %۸0/5               دم گیلاس-4

  Zea mays              %۸0/5               کاکل ذرت-5

  Tribulus terrestris              %۸0/5       میوه خارخاسك-0

  Cucumis  melo               %۸0/5            تخم خربزه-۹

  فنکون ، سینئول و کاروون. املاح پتاسیم ، اسیدهای چرب ، فلانوییدها ، روغن های فرار نظیر آنتول ،  مواد موثره :

    آثار فارماکولوژیك و مکانیسم اثر :

ثرات مدر و ضد اسپاسم باعث شل شدن عضلات صاف مجاری ادرار موادموثره موجود در این فرآورده به علت داتشن ا

  . و تسهیل خروج سنگ می گردد

 مقدارمصرف :
قطره در یك فنجان آب سرد بعد از غذا میل شود . در مـوارد حـاد ، درمـان بـا      52-02هر بار  بار ، 3بزرگسالان روزی 

زمن بیماری و به منظـور پیشـگیری از تشـکیل مجـدد     سنکل می تواند تا مدت یك ماه ادامه یابد . در درمان حالت م

بار در روز برای مدت یك هفته توصیه می گردد که این رژیم درمانی بایـد هـر مـاه     0-3قطره  32سنگ مقدار مصرف 

 تکرار شود .

 مصـرف مقـادیر زیـاد ایـن فـرآورده ممکـن اسـت منجـر بـه اخـتلال آب و الکترولیتهـا گـردد .             موارد احتیـاط : 

 نبی :عوارض جا
 در افــراد حســاس بــه کاکــل ذرت احتمــال بــروز واکنشــهای آلرژیــك ماننــد درماتیــت تماســی و کهیــر وجــود دارد . 

 مصرف در حاملگی وشیردهی 

مطالعات نشان داده است که کاکل ذرت باعث تحریك و انقباض رحم خرگوش می گردد ایمنی مصرف این فرآورده دردوران  

 ده است با این وجود منافع آن در برابر مضار آن باید سنجیده شود.بارداری و شیردهی به اثبات نرسی

 :  نکات قابل توصيه
  .نوشیدن همزمان مقادیر زیاد اب و مایعات همراه این دارو توصیه میشود

 ترکیبات ادرار آورو ضدعفونی کننده مجاری ادراری

 یه مشتقات گزانتین که در چای و قهوه موجودندوانبساط عروق میانی کل -

 را تسهیل میکنند.

گلیکوزیدهای دیژیتال که کار قلب نارسا را بهبود بخشیده و در نتیجه ان جریان کلیوی و تصفیه گلـومرولی ان افـزایش    -

 میابد.

  البته امروزه مصرف این گلیکوزیدها محدود شده و بعنوان مدر کاربرد پزشکی ندارند.
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 Coffea Arabica)قهوه(  :

 یده وخشك شده گیاه بعنوان نوشیدنی استفاده میشود.مغز دانه های رس -

 دانه ها حاوی کافئین ، تانن و اسید کلروژنیك است. -

  این گیاه اثرات ادرار اور دارد.-

 Camellia sinensis)چای(:

 برگها قسمت مورد مصرف است.  -

 گیاه حاوی کافئین،تانن و سایر مشتقات گزانتین مانند   -

 یلین است.تئوبرومین و تئو ف   

 بعنوان محرک سیستم اعصاب مرکزی و قابض و ادراراور کاربرد دارد.  -

 تداخلات دارویی

مصرف همزمان افدرین ، کافئین و تئوفیلین باعث افزایش دمای بدن،کاهش وزن در نتیجـه کـاهش چربـی بـدن و      -

 شود. افزایش هیجان ، لرزش و بیخوابی می

 شود. ومین باعث ایجاد واکنش افزایش فشارخون و تحریك بیشتر با کافئین میمصرف زیاد کافئین با ترانیل سیپر -

 رود. اثر کاتالپتیك)بیهوشی همراه با سفتی ماهیچه ها( کلرپرومازین در صورت مصرف همزمان با چای از بین می -

 اثرات خواب اوری بنزودیازپین ها مانند دیازپام، کلونازپام و...با کافئین کاهش می یابد.-

 رود. با مصرف کافئین فشارخون افرادی که از بتا بلوکرها مانند پروپرانولول استفاده میکنند تا حدی بالا می -

 ابد.ی در صورت مصرف همزمان چای و لیتیوم ، سطح سرمی لیتیوم کاهش می-

 رود. جذب و فراهمی زیستی اسپرین با کافئین بالا می -

 سير 

می باشد. متعلق به خانواده لیلیاسه است. گیاهی   Garlicو نام عمومی آن  Allium sativumنام علمی این گیاه 

سانتی متر که چند ساله می باشد.دارای بولب است و همین قسمت بخش دارویی مورد نظـر مـا    02-32است به ارتفاع 

خودرو می روید امـا  می باشد که به صورت تازه و خشك شده مورد استفاده قرار می گیرد. این گیاه در آسیا به صورت 

ترکیبات مهم موجود در بولب عبارتند از ترکیبات سـولفوره کـه    به صورت تجاری در بیشتر کشورها کاشته می شود.

مهمترین آنها آلیین است که همان سیستئین سولفوکساید مـی باشـد. آلیـین تبـدیل بـه آلیسـین مـی شـود کـه          

از موارد مصرف این گیاه می توان بـه    هستند. Z)و Eنها ) انواع تیوسولفینات است. از ترکیبات مهم دیگر در آن آجوئ

درمان عفونت دستگاه تنفسی و ادراری، عفونت قارچی پوست و حـالات روماتیسـمی اشـاره کـرد حتـی در درمـان       

سرماخوردگی، التهاب نایژه ها، سرفه، تب و التهاب دهان و گلو نیز کاربرد دارد. کاهش سطح کلسـترول تـام و تـری    

، اثر بر تجمع پلاکتی، کاهش خطر حمله قلبی و سکته، در مان دیابت، تقویـت کننـده   HDLلیسرید، افزایش سطح گ

قوای جنسی، آرام بخش، ضد تب، قاعده اورو کاهش خواب آلودگی از دیگر موارد استفاده این گیاه هستند. این گیـاه  

 ضد انگل، ضد قارچ، ضد ویروس و ضد آمیب است.

این گیاه که به تایید سازمان بهداشت جهانی بر اساس داده های بالینی رسیده است می تـوان مـوارد   از موارد مصرف 

 ذیل را نام برد:

 .درمان کمکی  در ردمان هیپر لیپیدمی و پیشکیری از تغییرات عروقی آترواسکلروتیك وابسته به سن 

 درمان افزایش فشار خون خفیف 



111 

در مورد بیمارانی نام برد که به سیر حساسیت دارند و مبتلا به التهـاب حـاد یـا    از موارد منع مصرف این گیاه می توان 

مزمن معده و دیگر قسمت های دستگاه گوارش هستند چون برخی ترکیبات سیر مـی تواننـد ایجـاد گاسـترآنتریت     

د کلیـه هـا را   بنمایند. مصرف مقدار زیاد سیر می تواند سبب افزایش خونریزی پس از جراحی شود و همچنین می توان

  تحریك نماید. در مورد مبتلایان به بیماری های شدید کبدی مصرف آن باید با احتیاط صورت بگیرد.

مصرف گیاه در حد مقادیر غذایی آن در زنان باردار و شیرده مشکلی ایجاد نمی کند اما  مصرف در بارداری و شیردهی:

اه توصیه نمی شود. همچنین مصرف خوراکی مقادیر گیاه تازه در مصرف مقادیر درمانی آن به دلیل اثرات قاعده آور گی

 کودکان خطرناک بوده و احتمالا مرگ آور است.

گـرم بهتـر   ۸.0 -2.4گرم در روز است و پودر خشك شده آن  5-0خوراکی سیر تازه به صورت خوراکی  میزان مصرف

گلی به کار می رود کـه در ناحیـه مقعـد بـرای     است استفاده شود. به صورت ضماد یا خمیر برای درمان عفونت های ان

درمان کرمك قطعات سیر در پارچه نازک نرم قرار داده شده و بر روی پوست گذاشـته شـود. البتـه امکـان تحریـك      

 پوست وجود دارد.
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 درسنامه سبزی ها و ميوه ها و گياهان دارویی پر مصرف
 

 غذا چيست؟

 علاوه بر انسان همه موجـودات زنـده تغذیـه مـی    ، موضوع بسیار ساده در نگاه اول و بسیار پیچیده در نگاه دوم است

امـا    وابسته به تغذیه است ولی کمتر انسانی این سوال برایش پیش می اید که غذا چیسـت؟ ت و ممات آنها اکنند و حی

دانشمندان زیادی در سالهای اخیر در تلاش بوده و هستند که این کلمه بدیهی  وساده  را تعریف کنند و شـاید هنـوز    

 بطور کامل از عهده آن بر نیامده اند.

در همه ابعاد بر اساس اصول مشـخص ومحکمـی اسـتوار اسـت و درهمـه      بایستی توجه داشته باشیم که طب سنتی 

هزار سال قبل تعریـف غـذا در کتـب طـب      4تا  3مباحث ابتدا آن را تعریف و بعد به جزئیات آن وارد می شود لذا از 

 سنتی آورده شده است و شیخ الرئیس و جرجانی وسایر حکما آن را توصیف کرده اند.  

در تلاش بـوده انـد    ۸۷از قرن  اواخرکم بدان پرداخت شده است اما بسیاری از فیزیولوژیست هااما در طب رایج تا این 

تعاریف گوناگونی ارایه داده اند اما به نظر می رسد که هیچکدام به کاملی تعریف طب سنتی از  که غذا را تعریف کنند و

 غذا نبوده است.  

آتش ( که هریك با دیگر متضاد است تشکیل شده لذا و  هوا، آب، رکن)خاک 4تعریف غذا :چون تن موجودات زنده از 

می شود یا به عبـارت دیگـر بـدل     در یکدیگر اثر کرده و به تحلیل می روند .غذا چیزی است که جایگزین آن تحلیل

 عنی جایگزین آنچه که تحلیل یافته است.ی یتحلل است.ما

 

 تعاریف چند دانشمند از غذا 

موادی هستند که پس از ورود به دسـتگاه گـوارش ادامـه حیـات را      غذا ها می گوید:   milne  Edwardمیلن ادوارد

 ممکن می سازند.

غذا ها موادی هستند که پس از ورود به دستگاه گوارش .متحمل تغییرات  شـده سـپس بـه مصـرف      :  berardبرارد

 ترمیم خون می رسند و بدین ترتیب در حفظ حیات موثرند.

 که بمصرف تغذیه می رسند غذا محسوب میگردد. موادیکلیه : littreلیتر 

غذاها مواد اولیه ای هستند که برای ساختن موادی که تجدید حیات بدن را میسر می سازند بکـار مـی    ویول و  ژولیه:

 رود.

 می گوید در اکثر تعاریف  صحبت ازاین است  که غذا وارد دستگاه گوارش می شود در : Charle Richet شال ریشه 

عد )حقنه(یا از طریق رگ و تزریق نیز قابـل جـذب   قآبگوشت و محلولهای مغذی از راه م، حالی که غذاهایی مثل شیر

 .است و خاصیت غذایی دارد لذا این تعاریف نمی تواند کامل باشد

اثـرات  غذا ها عبارتند از موادی کـه بـرای حفـظ     گفته است : (پدر فیزیولوژی جدید) claude Bernardکلاد برنارد 

 شوند بکارمی روند. از بدن کم می "حیات و ترمیم موادیکه دائما

توجه می کنیم می بینیم که این تعریف  مدت یك قرن است که  ۸۷چنانکه به تعریف این فیزیولوژیست  برجسته قرن 

یتحلـل اسـت   سال قبل این تعریف که غذا بدل مادر تمام کتب پزشکی و تغذیه آمده است و اگر نیك نظر کنیم صدها 

 در کتب طب سنتی آمده است.

 آیا خوردنی با غذا فرق می کند؟
خون  گردد غذا گوینـد   اگر به خوردنی پیش از آنکه خورده شود و بگوارد و ،در این رابطه حکیم جرجانی می فرمایند

و اندر جگـر خـون    بر طریق مجاز است چون که تا آنچه خورده شده و در معده نیم پخته شده و از معده به جگر نیاید

 نشود غذا نگردد.
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گویاست که با صراحت بین کلمه خوردنی و غذا تفاوت قائل است و می گوید تا زمانی که خوردنی هضم و جذب  "کاملا

نشده و داخل خون نگردد غذا نامیده نمی شود این اختلاف امـروزه هـم وجـود دارد بطـوری کـه مـاده خـوردنی را        

Aliment جذب و تبدیل به خون شده و به بافت هـا مـی رسـد )غـذا(     و ماده ای که هضم و  Nutriment  .گوینـد 

خوراکی پس از هضم و جذب تبدیل به خون می شود و خون تبدیل به آنچه از بدن  به تحلیل خرج شـده باشـد. مـی    

ری و خشکی را شود و تن را برای قوام خویش نگه می دارد و کیفیت های او را تغییر نمی دهد یعنی گرمی و سردی و ت

 شیرینی های خفیف . گوشت و، از اعتدال خارج نمی کند مثل نان

، هلیلـه  آن را دارو گوینـد مثـل:   مانند اندامهای بدن نشود )تبدیل به بـدن(  هرچه که کیفیتهای چهاگانه را بگرداند و

 دارچین ...و  زنجبیل

ود و کمی هم کیفیـات بـدن را بگردانـد بـدان     اگر خوراکی وارد بدن شود و کمتر به جای بخش تحلیل رفته تبدیل ش

 .غذای دوایی گویند

: ن داروی غذایی گویند مثلااگر چیزی وارد بدن می شود اول کیفیات را بگرداند و پس کمی هم تبدیل به غذا شود بد

 شوید و غیره.. ،کدو  ،)کاهو( کوک، پودنه

گویند واجب است که گرمی و تری غلبه داشته باشـد و  چون در گوهر خون گرمی و تری غلبه دارد لذا به هر آنچه غذا 

 همچنین گوهر گرمی و تری زود تحلیل پذیرد تا مجدد غذا با کیفیت گرمی و تری جایگزین شود .

بصورت مواد دفعی بایـد از بـدن دفـع    ، هر آنچه قابلیت غذا ندارد و قابلیت جایگزینی بخش تحلیل شده بدن را ندارد

 شود .

 غذاها یعنی چه؟ ی و تری )خوراکیها(گرمی و سردی خشک

این به معنی آن نیست که وقتی آن را لمس می کنیم گرم است یـا تـر    ،اگر حکیمی می گوید فلفل گرم است و کدو تر

بلکه به نسبت تن انسان گرم یا تر است پس مقیاس ما تن انسان است و کیفیت هر چیزیرا به نسبت کیفیت بـدن مـی   

دارچین گـرم و   "فل گرم تر از بدن انسان است و کدو مرطوب تر از بدن انسان است و یا مثلاسنجیم بدین معنی که فل

تغییـرات ایجـاد   ، خشك تر از بدن انسان است لذا اگر این مواد خورده شوند می توانند در بدن به تناسب کیفیت خود

ر چیزی خورده شود و بدون تغییر کنند بشرطی که در بدن نضج یابندیاهضم و جذب شوند این بدان معنی است که اگ

از بدن دفع شود یعنی ارزش غذایی نداشته یا بدن به علت اختلال نتوانسته از آن غذا استخراج کند و لذا کیفیتی نیز 

 ایجاد نخواهد کرد.

ا اگر دماسنج را در یك تن فلفل هم فرو ببریم ذره ای حرارت را افزایش نخواهد داد همچنان کـه اگـر آن را در صـده   

کیفیت سردی و گرمی نشانگر آن است که اینها پس از نضج و هضم  کیلو کاهو قرار دهیم حرارتش پایین نخواهد آمد؛

سردی و اگر کیفیت آن چیـز مثـل فلفـل گـرم      و جذب در بدن کیفیتی را ایجاد می کنند که اگر مزاجش سرد باشد ؛

 تری وخشکی بالقوه است نه بالفعل .، ه سردی و گرمیگرمی را ایجاد خواهد کرد. یعنی کیفیت های چهار گان، باشد
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 و دارو  تعریف غذا

شوند و یا  نامیده می "دارو"ها یا تنها با کیفیتشان بر بدن اثر می کنند که در این صورت  ها و آشامیدنی اصولاً خوردنی

یا به دلیل صورتشان اثر می کننـد   شوند و خوانده می "غذا"تأثیر آنها فقط ناشی از ماده شان است که در این صورت 

 باشند. )سم( می )پادزهر( و یا مخالف بدن که در این صورت دارای اثر موافق بدن فادزهر

می گویند و یا با کیفیـت و صورتشـان    "غذای دارویی"ه ماده و کیفیتشان اثر می کنند، که به آنها ــو یا آنکه بوسیل

 یغـذا "می خوانند. ممکن است بـا مـاده و صورتشـان اثـر کننـد کـه        "صیهداروی ذوالخا "اثر می کنند که آنها را 

غذا دوای ذوالخاصـیه  "شوند و یا آنکه با ماده، صورت و کیفیت تأثیر نمایند که در این صورت،  نامیده می "ذوالخاصیه

 شوند. خوانده می "

ر ممکن است صالح الکیموس و یـا  غذا ممکن است لطیف، متوسط و یا کثیف )غلیظ( باشد و هر یك از سه مورد مذکو

فاسد الکیموس باشند و هر یك از این دو ممکن است کثیرالغذا و یا قلیل الغذا باشند.)آب به دلیل سادگی ساختمانش 

ارزش غذایی ندارد و تنها برای رقیق کردن غذا، پخت و نیز همراهی آن جهت کمك به نفوذ در مجـاری تنـگ مـورد    

 گیرد.( استفاده قرار می

 ه طور کلی درمان شامل سه بخش است:ب

 )الف( تدبیر

 ب( دارو

 ج( اعمال یدی)کارهای دستی(

 درمان دارویی دارای سه قاعده کلی است: 

 اول( گزینش داروی مناسب پس از تشخیص نوع بیماری جهت درمان با ضد  

عضو، شدت بیماری، و نیز جـنس،  دوم( تعیین میزان و قدرت اثر دارو. این فرایند به طور حدسی و با توجه به طبیعت 

سن، سبك زندگی بیمار و همچنین فصل تجویز دارو، حرفه بیمار، محل اقامت، وضعیت کلی و قدرت بدنی وی تعیـین  

 گردد. می

 )یا ویژگی( است: طبیعت عضو در بردارنده چهار نکته

 ( مزاج عضو  ۸

 ( سرشت )یا خلقت( عضو0

 ( وضعیت عضو3

 ( قدرت عضو4

از صحت یا بیماری عضو، می توان میزان انحراف آن را از وضعیت طبیعی برآورد نموده، داروی مناسب  در صورت یقین

 برای مقابله با بیماری عضو را انتخاب نمود.  

و اما از جهت سرشت یا خلقت، در مورد برخی اندامها به دلیل تخلخل و یا داشتن حفره ای در یك جانب و یـا هـر دو   

لطیف کافی است، حال آنکه اندامهای دیگر کـه چنـین نیسـتند، نیازمنـد داروهـای قـوی تـر        جانب، تجویز دارویی 

باشند. از لحاظ وضعیت عضو باید گفت که در مورد اعضای نزدیك، تجویز دارویی که قدرت اثر آن فقـط تـا حـدی     می

 ارویی قوی تر مورد نیاز است.  باشد که بتواند با بیماری مقابله کند، کافی است. حال آنکه در مورد اندامهای دور، د

و اما از لحاظ قوّت، در مورد اعضای حساس یا شریف و یا رئیس، نمی توان خطر نموده و داروی قوی تجـویز کـرد و یـا    

آنها را بیش از حد سرد نمود. همچنین نمی توان بدون تجویز قابض نگهدارنده قوّت عضو، اقدام به تحلیل مواد موجود 

نمی توان برای اعضای مذکور دارویی دارای کیفیت مخالف بدن )از قبیـل زنگـار( تجـویز کـرد و یـا      در آن نمود و نیز 

 ناگهان مواد موجود در آن را خالی نمود. 
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و اما از لحاظ شدت بیماری، بدون شك، برای بیماری های ضعیف، تجـویز داروی ضـعیف کـافی اسـت، حـال آن کـه       

 وی هستند و سایر موارد ده گانه روشن است.  بیماریهای قوی نیازمند تجویز داروهای ق

باشد. بـه عنـوان    سوم( نحوه تجویز دارو، بدین معنی که باید دانست بیماری در کدام یك از وضعیت های چهارگانه می

شود، حال آنکه در انتهای بیماری مذکور،  مثال جهت درمان مراحل ابتدایی ورم، فقط داروی رادع )دافع( بکار برده می

گیـرد.   ز داروی محلل به تنهایی کافی است و در وضعیت های بینابین، مخلوط این دو دارو مورد استفاده قرار مـی تجوی

 گردد. در هنگام انحطاط بیماری و رو به بهبود رفتن آن، فقط به تجویز داروهای محلل به تنهایی بسنده می

 شوند. اصولاً داروها به دو دسته مفرد و مرکب تقسیم می

 ی های دارو ویژگ -

هر چیزی که تأثیرش در بدن به دلیل کیفیتش باشد، هنگامیکه وارد بدن گردیده و تحت تأثیر حرارت غریـزی واقـع   

  نماید: شود دو گونه عمل می

 شود. خوانده می "داروی معتدل"کند که در این صورت  کیفیتی غیر از آنچه که در انسان وجود دارد ایجاد نمی -۸
کنـد و بـه سـوی کیفیـت مـذکور سـوق        نماید و بدن را از حال اعتدال خارج می ی اضافی ایجاد میدر بدن کیفیت -0

 دهد. می
باشند. این داروهـا   برخی داروها از آمیختن قوای مختلف تشکیل شده اند و به همین دلیل دارای نوعی مزاج ثانویه می

ماننـد   صـناعی باشـد و   آبی، پنیری و چربی مـی  مانند شیر که متشکل از اجزاء طبيعیبه دو دسته تقسیم می شوند: 

تریاق که هر یك از اجزاء آن اثر خاص خود را دارد و آثار متضادی از قبیل گرمی و سردی اعمـال مـی نماینـد. ماننـد     

 شود.   آنچه که در درمان ورم استفاده می

حتی توسـط آتـش نیـز از هـم      باید دانست که ترکیب ثانویه برخی داروها همچون طلا تا بدان حد مستحکم است که

به طوری که توسـط آتـش    شود چه رسد به پختن. در پاره ای از موارد مزاج ثانوی تا حدی ضعیفتر است،  گسسته نمی

شوند.  شود ولی پختن این تأثیر را ندارد مثل بابونه که اثرات قابض و محلل آن با پختن از یکدیگر جدا نمی گسسته می

رود ولی شستن بر آن بی اثر اسـت مثـل عـدس کـه اثـر       م ضعیفتر بوده با پختن از بین میگاهی مزاج ثانوی از آن ه

گردد و اثر خاکی آن در باقیمانده عدس می ماند و ضعیفتر  تحلیل برنده آن با پختن از آن خارج شده و وارد آب آن می

ه اجزاء مفـتح )گشـاینده( و  ملطـف    رود مثل کاسنی ک از آن مزاج ثانویه ای است که حتی با شستن اثر آن از بین می

 )لطیف کننده( آن با شستن از بین رفته و بخش آبی سرد آن بر جای می ماند.  

مثل پیاز که در مصرف خارجی ایجاد زخم نموده ولی خوردن آن بی   برخی از داروها فقط دارای اثرات خارجی هستند،

ن با سایر مواد خوراکی و یا رطوبت بدن بوده و یا بـه  باشد که این موضوع ممکن است به علت مخلوط شدن آ خطر می

دلیل گوارش و از هم گسیختگی آن در اثر گرمای غریزی بدن و عدم تجمع آن در یك محل باشـد. همچنـین ممکـن    

 ماده تولید کننده زخم از بین برود.    است در اثر گوارش،

ند سفیداب که خوردن آن کشنده بوده ولـی ضـماد   برخی دیگر از داروها فقط در صورت مصرف خوراکی اثر دارند مان

باشـد، یـا    آن بی خطر است. این امر یا بدان دلیل است که ضماد سفیداب به علت غلظت زیاد قادر به نفوذ در بدن نمی

اینکه گرمای بدن کمتر از حدی است که قادر به جذب مقدار نفوذ یافته از ماده مذکور گردد، در نتیجه بی اثـر اسـت.   

داروها دارای اثرات خارجی و داخلی هستند مانند اثر سردکنندگی آب و گاهی نیز اثرات خـارجی آنهـا عکـس     گاهی

حتی در مـورد خنـازیر و در    اثرات داخلی شان است، مانند گشنیز که در صورت استعمال خارجی تحلیل برنده است، 

 گردد.   صورت مصرف خوراکی باعث تغلیظ و انجماد اخلاط می
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 شود: الف( تجربه و ب( قياس. روها به دو روش شناسایی میقدرت دا

تجربه هنگامی مناسب است که بر روی بدن انسان )در صورتی که دارو بدون عوارض جانبی باشد( انجام  الف( تجربه:

 ـ  شود و نیز در مورد بیماری های متضاد و ساده به کار می ین رود و باید قدرت دارو نزدیك قدرت بیماری باشـد. همچن

 لازم است اثر آن ابتدایی بوده و در اغلب موارد تکرارپذیر باشد.  

بر مواردی دلالت دارد که ضعیف ترین آنها رنگ داروست و اسـتدلال بـا آن اینگونـه اسـت کـه سـردی         ب( قياس:

یحـه  باشد. سپس را )سوداوی( بوده و اثر گرمی برعکس می )بلغمی( و سیاه کننده فرد خشك سفیدکننده فرد مرطوب

داروست که بوی شدید و بسیار قوی نشانه گرمی و بوی ملایم و یا فقدان آن دلیل بر سـردی مـزاج آن )دارو( اسـت.    

، لطیف و یا متوسط بوده و فاعل گرمـا، سـرما و یـا    ماده غلیظکند.  سپس مزه است که بر حسب ماده و فاعل تغییر می

مـاده لطیـفِ   ، شیرین اسـت.  ماده دارای غلظت معتدلگس و  ، سردماده غلیظِ  تلخ،  ،ماده غلیظِ گرماعتدال است. پس 

مـاده  ، شـور،  ماده متوسطِ )از لحاظ غلظت( گرم، چرب است. و ماده معتدل، ترش لطیفِ سرد، دارای طعم گزنده، گرم

ای از بـو،  باشد. باید دانست که مزاج ثانوی مخلوط دارای آمیـزه   ، بی مزه میماده متوسطِ معتدلقابض و  ، متوسطِ سرد

حال  باشد. بدین ترتیب که در یکی از اجزاء آن طعم غالب است و در دیگری رنگ و یا بو، رنگ و طعم اجزاء متشکله می 

در نتیجه مخلوط حاصل طعم، رنگ و یا بـوی آن    آنکه ممکن است گرمی و یا سردی جزء مزبور ضعیف و مغلوب باشد،

باشد. به عنـوان   ی یا سردی است تابع یکی دیگر از اجزاء متشکله آن میگیرد ولی کیفیت آن که گرم جزء غالب را می

بسیار گرم اسـت. بـا ایـن     مخلوط حاصل در عین سفیدی،  مثال هرگاه دو مثقال فرفیون به یك رطل شیر افزوده شود،

 سرد آن است نه کل مخلوط.   حال سفیدی مزبور مربوط به جزء 

عت و کندی تأثیر بدن بر آنها است. از بین دو ماده که از لحاظ لطافت، غلظـت  یکی دیگر از علائم شناسایی داروها سر

و تخلخل یکسان هستند، آنکه سریعتر مشتعل شود، نشانه بیشتر بودن جزء آتشین و هر کدام که گرمی یا سـردی را  

 باشد. سریعتر پذیرا شوند، آن کیفیت در آن قوی تر از دیگری است، به شرطی که شرایط کاملاً یکسان 

 

 آلبالو )قراصيا( نام مشـهور:

    Cerasus vulgaris Miller ـمـی :  نام  عل

 Black Cherry  نام انگلیسی:

-می رسد. دارای تنه افراشته و منشعب با پوست صاف به رنگ قرمز 0-۸2درختی است که ارتفاع آن به  گیاه شناسی:

می شود. برگهای دمبرگ دار بوده، درون چرخه های کوچك قهوه ای است که به صورت نوارهای طولی، پوسته پوسته 

تخم مرغی و نوک تیز هستند. پهنك برگ فاقد کـرک. دارای رگ بنـدی شـانه ای و در حاشـیه     -قرار دارند و بیضوی

گلبرگ سفید رنگ  5دندانه دار می باشد. گل ها دارای دمگل بوده و درون و دیهیم های راسی قرار دارد. هر گل دارای 

 کاسبرگ تخم مرغی است. میوه شفت گوشتی نسبتاً کروی با دانه های تقریباً گرد است.     5ر با قاعده باریك و مدو

 میوه بخش مورد استفاده:

 در دوم سرد و در اوّل خشك. طبیعت:

 . مقوی معده و کبد حار3. مسکّن تشنگی و حدّت خون و صفرا 0. قابض ۸ مهمترین افعال و خواص کلی:

 فعال جزیی:مهمترین ا

 رافع غثیان و قی صفراوی   

 رافع اسهال 

 رافع التهاب 

 یافت نشد عوارض جانبی:      یافت نشد یافته های جدید:

 یافت نشد میزان مصرف:   یافت نشد هشدارها و موارد منع مصرف:
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 اسفرزه )اسپرزه، بزرقطونا(نام مشـهور: 
 Plantago ovata Forsk  نام  علمـی :

 Psyllium نام انگلیسی:

سانتی متر دارای ساقه کوتاه است. برگها به حالت روزت، کشـیده،   5-۸2گیاهی علفی، یکساله به ارتفاع  گیاه شناسی:

باریك یا سرنیزه ای، نوک تیز می باشد. گل های کوچك آن به صورت سنبله ای استوانه ای یا تقریباً مدور به طول سه 

متر به رنـگ خاکسـتری یـا قهـوه ای      ها قایقی شکل به طول سه میلی  دانه شوند.  ها دیده می سانتیمتر در رأس و گل

 روشن است.

 دانه و پوست دانه گیاه    بخش مورد استفاده:

 در سوم سرد و در دوم تر طبیعت:

 مهمترین افعال و خواص کلی:
 . بو داده او قابض  4. ملیّن طبع 3. با قوّه محلّله 0. مسکّن تشنگی و عطش و حرارت ۸

 ترین افعال جزیی:مهم
 جهت خشونت سینه و حلق و زبان  

 سرفه   

 مغص   

 قرحه امعاء   

 زحیر  

 ضماد او با روغن گل سرخ و سرکه جهت درد مفاصل و نقرس حار   

 مضرات:

 مصلح ضرر

 عسل و سکنجبین عسلی ضعیف کننده عصب

 عسل و سکنجبین عسلی مفسد اشتها

 - ده درهم کوبیده او کشنده است

 

 رید و ترطیب، خرفه و در نضج، تخم کتان و در تلیین طبع و سرفه و خشونت سینه و حلـق، بـه دانـه مـی    در تب بدل:

 باشد.

 در درمان یبوست، اسهال، افزایش سطح کلسترول و بواسیر به کار می رود. یافته های جدید:

نشان داده است کـه دارای   لاکتوز، کاهش کلسترول، ضد فشار خون، خلط آور، مطالعات حیوانی اثرات فارماکولوژیك:

آثار ضد التهاب و ضد نئوپلاسمیك، کاهش کلسترول، هیپوگلیسـمی، هیپوتنسـیو )کـاهش دهنـده فشـار خـون( و       

سرکوب کننده رشد می باشد. عصاره کلسترول خون، کنترل گلوکز خون، مهار ایجاد سنگ صفرا و مـؤثر بـر سـندرم    

 لی می باشد.  روده تحریك پذیر و کولیت اولسراتیو و اثرات ک

مطالعات بالینی بر روی آثار ضد سرطان، یبوست، بواسـیر، هیپرلیپیـدمی و سـندرم روده تحریـك پـذیر و کولیـت       

 اولسراتیو انجام شده است. 

در افراد سالم نیز میزان سطح سختی در مورد گلوکز و انسولین و مصرف همزمان با اسفرزه کاهش می  تداخل دارویی:

 یاز به پایش بیمار و و فرد دارد. یابد در این مورد ن

در یك مطالعه در مورد مشاهده ی سطح لیتیوم در مصرف با اسفرزه علی رغم تنظیم دوز، اثر آن کـاهش یافـت و در   

 این زمینه به مطالعات بیشتر نیاز است. 
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اشتها. اسـفرزه   ، کمبود wheezing، نفخ، استعداد حساسیت شدید، احتقان سینه، GI destentisin عوارض جانبی:

دارای آنتی ژنهای زیادی است که از آن واکنش های حساسیتی  دیده شده است. مصرف نادرسـت آن باعـث تـورم و    

 انسداد در روده ها  می شود. بیماران دارای انسداد در روده باید از مصرف آن خودداری کنند. 

 صرف دیگر داروها تجویز شود.تا یك ساعت پس از م 5/2دارو باید  هشدارها و موارد منع مصرف:

در بیمارانی که تنگی مجاری دستگاه گوارش ، انسداد روده و تهدید به انسداد روده شده است. تجمع مدفوع، مشـکل  

 بلع یا تنگی مری و یا در افرادی که مشکلات در تنظیم دیابت شیرین دارند منع مصرف دارد. 

 ده درهم اسفرزه کوبیده کشنده است.

 میلی گرم .   005و0۸2میلی گرم،  0۹5میلی گرم،  505: کپسول: میزان مصرف

 گرم اسفرزه در هر روز  0گرم یا  4/3گرم اسفرزه یا  0پودر: 

 گرم در روز می باشد که در چند دوز تقسیم و تجویز می شود. 42تا  ۸0 مقدار روزانه بین:

 

 بالنگو )شيرازی(  نام مشـهور:

   .Lallematia iberica M.Bنام  علمـی:

 ---- نام انگلیسی:

سانتی متر می باشد. برگهای پایینی نوک تیز و دندانه دار گرد، برگهـای   ۸2-52گیاهی یکساله به ارتفاع  گیاه شناسی:

نیلی یا زرد مایل بـه سـفید اسـت. میـوه      -خطی است. گل آذین سنبلك تنگ، جام گل آبی، بنفش -بالایی پهن دراز

ها در سطح داخلی و قسمت باریکتر خـود درسـت    دار، قهوه ای تیره یا سیاه است. دانهفندقه، سه گوش در قاعده نوک

در زیر خط برجسته میانی و لبه انتهای آن یك برجستگی کمانی و سفید دارد و انتهای دیگر آن محدب بـوده و دارای  

ریزتر از گونـه قبلـی و در   ها  دانه  Lallemantia royleana (wall.) Bthچهار فرورفتگی طولی است. گونه دیگر  

سطح داخلی و قسمت باریکتر خود درست در زیر خط برجسته میانی و لبه انتهای یك برجستگی کوچك و دگمـه ای  

 سفید دارند و انتهای دیگر محدب بوده و دارای یك فرورفتگی است.

 دانه بخش مورد استفاده:  

 گرم و تر در آخر اول   طبیعت:

 : مهمترین افعال و خواص کلی
 مقوی قلب 

 مهمترین افعال جزیی: 

 خفقان   

 رفع توحش 

 با گلاب در اسهال دموی و معدی ناشی از امعاء کاربرد دارد.  

 زحیر 

 مغص   

 مضرات:  

 مصلح ضرر

  ضرری ذکر نشده است.

 

 یافت نشد. یافته های جدید:       --- بدل:

 نشد.یافت  هشدارها و موارد منع مصرف:     یافت نشد. عوارض جانبی:

 افت نشد.ی میزان مصرف:
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 برنج)ارز( نام مشـهور:

 .Oryza sativa L   نام  علمـی :

  Rice نام انگلیسی:

سانتی متر می رسد. بـرگ هـا بسـیار     02گیاهی علفی با ساقه افراشته و توخالی که ارتفاع آن تا حدود  گیاه شناسی:

ده و به طرف راس گیاه فاصله بین آنها افـزایش مـی یابـد.    بلند، سر نیزه ای به رنگ سبز تیره به حالت ساقه آغوش بو

پهنك برگ دارای رگه های موازی است. گل آذین پانیکول منشعب می باشد. پوشش رویی دانه های برنج سبوس نـام  

 دارد که به صورت لایه ای نازک به رنگ زرد و قایقی شکل با نوک تیز بدون بو در بازار تجارت وجود دارد.

 استفاده: دانهبخش مورد 

 در دوم خشك و در حرارت و برودت معتدل طبیعت:

 مهمترین افعال و خواص کلی:
 کندسردی ایجاد می به خاصیت در گرم مزاج گرمی و در سرد مزاج 

 متوافق ایجاد می کند. در بیماران کیفیّت متّضاد و در افراد سالم کیفیت 

، مسمن بـدن   ،با شیر و شکر کثیرالغذاءمبهی، الغذاقلیلبه تنهایی ، قابض ، مسدد، باعث طول عمر و صحت بدن 

 اکثار او مصلح حال بدن و رنگ رخسار و مولد خلط صالح. مسکّن حرارت )دوغ تازه و سماق(

 مهمترین افعال جزیی:

 منی مولد 

 اسهال صفراوی   

 تشنگی  

 غثیان 

 مورث دیدن خواب های خوب)اکثار( 

 مسکّن لذع اخلاط مراری معده و امعاء 

 ج  سح 

 قرحۀ امعاء 

 جهت افراط اسهال مرضی و اسهال دوایی 

 مضرات:  

 مصلح ضرر

 خیسانیدن او در آب نخاله و خوردن او با شیرینی اکثار مولد قولنج و سدّه

 

 یافت نشد. یافته های جدید:      آرد جو شستشو شده بدل:

 یافت نشد. هشدارها و موارد منع مصرف:      یافت نشد. عوارض جانبی:

 مصرف خوراکی دارد.  یزان مصرف:م
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 نام مشـهور: بنفشه معطر  

     Viola odorata نام  علمـی :

  Sweet violet نام انگلیسی:

گیاهی علفی، چند ساله دارای ریزومی کوتاه و ساقه خزنده می باشد که ریشه ها از آن خارج می شـوند.   گیاه شناسی:

کم و بیش سبز رنگ با سطح چین و چروک دار و حاشیه دارای دندانه های  ها قلبی شکل با دمبرگی بلند، کلیوی برگ

گلبـرگ   5کاسبرگ و  5هلالی هستند. گل ها روی دمگلی بلند به رنگ قرمز مایل به قهوه ای قرار دارند. هر گل دارای 

 بنفش می باشند. میوه کپسول کروی است که حاوی دانه های تیره رنگ می باشد.

 گل گیاه :بخش مورد استفاده

 اول سردو دوم تر  طبیعت:

 مهمترین افعال و خواص کلی: 
 مسهل صفرا  بخصوص صفرای معده و امعاء -

 مسکن حدت خون -

 مهمترین افعال جزیی:

 اسهال صفراوی   

 امراض حاره معده و کبد  

 بوئیدن تازه و روغن آن منوم 

 صداع حار 

 نزله و زکام 

 سرفه، خشونت سینه و حلق 

 رکبهتب های گرم و م 

 شقاق 

 مضرات:  

 مصلح ضرر

مصرف بیش از حد آن باعث ضعف دل، کرب و ثقل 

 معده و غثیان می باشد
 اندکی انیسون

 خیری و مرزنجوش بوئیدن آن نیز باعث زکام می شود

 

 )ریشه شیرین بیان( نیلوفر و برگ خبازی و در سرفه گل گاو زبان و هم وزن آن اصل السوس بدل:

 آلکالوئید ویولین با اثر شبه امتینی   –گیاه: خلط آور به علت محتویات ساپونین  زومری یافته های جدید:

      ۸ضد میکروب، ضد ترشح برونش به علت وجود ساپونین  گل:

 در صورت مصرف صحیح عارضه جانبی خاصی گزارش نشده است .    عوارض جانبی:

 گزارش نشده است . هشدارها و موارد منع مصرف:

 گرم خوراکی ۸میزان مصرف منفرد متوسط ازریزوم،  میزان مصرف :

 گرم است.  02% ، 5میزان مصرف دم کرده ریزوم  -

 بار روزانه  0-5% یك قاشق دسرخوری 5میزان مصرف جوشانده ریزوم  -

 بار در روز.  3تا  0میزان مصرف چای گیاهی یك فنجان  -

                                                 
 آلکالوئيد و گل آن داراي روغن فرار  مي باشد. –ساپونين  –ريزوم گياه داراي روغن فرار  1
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 نام مشـهور: به و به دانه

                  Cydonia oblonga Millerنام  علـمـی:    

    Quince  نام انگلیسی:

متر شاخه های کرکدار، برگ های مدور یا کم وبیش بیضوی با دو سطح  0درختچه یا درختی به ارتفاع تا  گیاه شناسی:

 ـ 0-۸سانتی متر و عرض  0.5-0کرکدار، کاسه گل دارای کرک های نمدی سفید بوده، گلبرگ های به طول  ر سانتی مت

ژه دار اسـت، میـوه سـیوی     واژ تخم مرغی، سفید یا صورتی، حاشیه چاله دار، قاعده دارای کرکهای پشمی و حاشیه م

 کروی یا گلابی.

 میوه و دانه گیاه بخش مورد استفاده:

  به:

 ـ   طبیعت: ه در شیرین آن در برودت قریب الأعتدال و در آخر اوّل تر و ترش آن در اوّل سرد و در دوم خشـك و دانـه ب

 دوم سرد و تر است.

 مهمترین افعال کلی: 

 مقویّ معده و دل و دماغ   -

 مفرحّ و مسرّت افزای روح حیوانی و نفسانی ) خوراکی ،شیرین( -

 بوییدن اقسام به مفرحّ و مقویّ قوّتهای حیوانی و نفسانی -

 ترش آن در تقویت معده قویتر از شیرین می باشد -

 مهمترین افعال جزیی:  
 بول)به شیرین(مدرّ  

 به صورت موضعی جهت رفع تهبّج اطراف)شیرین( 

 رفع وسواس   

 خفقان   

 حفظ جنین از سقط   

 برانگیختن اشتها   

 ضعف جگر و معده و فم آن 

 درد سر مزمن 

 نزلات   

 منع صعود بخارات به دماغ و دل 

 رفع خواهش گل خوردن 

 درد دفم معده که از ریختن مواد محترقه 

 بدبویی عرق ازاله 

 و قی   غثیان 

 درد دفم معده 

 مضرات:  
 مصلح ضرر

 مربّا کردن آن با عسل مسدّد

مضرّ احشای ضعیفه و مخشّن قصبه ریه و مورث رعشه و 

 سرفه و قولنج
 عسل و انیسون

 پرزی که روی به می باشد بغایت مضرّ حلق و صوت است.
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 به دانه: 
 دوم سرد وتر با اندکی قوت قابضه طبیعت:

 ملین   :مهمترین افعال کلی

 مهمترین افعال جزیی: 
 خشونت حلق 

 سرفه حار و یابس

 سوختگی آتش و آفتاب سوختگی

 زخم روده ها

 مضرات: 

 مصلح ضرر

 در گرم مزاجها شکر و در سرد مزاجها رازیانه مضعف ومرخی معده

 بزرقطونا بدل:

درمان سرفه و اختلالات گوارشی و در لوسیون مسکن چشم، برای -مصرف در اسهال و اختلالات گوارشی یافته های جدید:

 التهاب مفاصل به کار می رود.

 عارضه جانبی خاصی در صورت مصرف دیده نشده است  عوارض جانبی:

 گزارش نشده است. هشدارها و موارد منع مصرف:

 گرم)یك قاشق چایخوری( دانه. 0 میزان مصرف:

 

 نام مشـهور: بيض
 Egg نام انگلیسی: 

می و مرکبّ القوی و پوست آن در دوم سرد و خشك و سفیدی آن در دوم سرد و تـر و زرده آن در اوّل  مایل به گر  طبیعت:

 گرم و تر.

 مهمترین افعال و خواص: 
الفضول و مولدّ خلط صالح و مبهّی و مقوّی دل و دماغ و بدن است و جهت خشونت معده و  زرده تخم مرغ کثیرالغذاء و قلیل

و مثانه و نفث الدمّ و منع نزلات حارّه به سینه و اصلاح حال سینه مفید می باشد و مقوّی شخصی  روده و مثانه و قرحه گرده

که خون زیاد از او دفع شده و ضعفی که از فصد به هم رسیده باشد و موافق مزاج سوداوی است. خوردن زرده تخـم مـرغ   

تخم مرغ مغری و خوردن او مولدّ خلط خـام و   خام جهت گزیدن مار و سوزش مثانه و تصفیه صوت مفید می باشد. سفیده

لزج و دیر هضم و خوردن زرده با سفیده موافق گرم مزاج و به صورت موضعی جهت درد چشم و جراحت مقعـده و قـروح   

خبیثه و سوختگی آتش و آب بسیار گرم و منع آبله کردن او و بر بشره جهت منع آثار حرارت آفتاب مفید اسـت. پوسـت   

و مجفّف قروح و قاطع رعاف می باشد و جهت جرب و حکّه و التیام جراحات کهنه و الصاق جراحـات تـازه    تخم مرغ جالی

 مفید و خوردن پوست ساییده شده مهیج باه است. 

 مضرات:  

 مصلح ضرر

زرده تخم مرغ مضرّ معده و اکثار مداومت او موّلد 

 مصلحش ادویه حارّه و آبکامه است حصاه گرده و بهق و کلف

 سیار پخته او دیر هضم و مورث قولنجب

 گزارشی دیده نشد.  یافته های جدید:      --- بدل:

 گزارشی دیده نشد. هشدارها و موارد منع مصرف:    گزارشی دیده نشد. عوارض جانبی:

 گزارشی دیده نشد. مصرف خوراکی دارد میزان مصرف:
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 نام مشـهور: پنير

  Cheese  نام انگلیسی:

 تمام فراورده ستفاده:بخش مورد ا

 تازه آن در دوم سرد و تر و نمکسود در دوم گرم و خشك. طبیعت:

تازه آن مغریّ معده و روده و مقویّ گرده و ملین طبع و مولّد خلط صالح و خون و دیر هضـم و   مهمترین افعال و خواص:

اسهال و ضمادش مانع ورم جراحات  بعد از هضم سریع السّلوک در اعضاء است. برشته آن بعد از طبخ و فشردن حابس

است. نمکسود آن قاطع بلغم و مقویّ اشتها و امعاء و مجفّف رطوبت می باشد. غیر چکیده پنیر که آن را دلمـه گوینـد   

در غایت ترطیب و منوّم است و جهت تب دق و سل و التهاب معده و رفع یبوست جلـد و طبـع و وسـواس و امـراض     

 است.صفراوی و التهاب خون نافع 

 مضرات:  

 مصلح ضرر

پنیر تازه مضرّ سرد مزاجان و رافع اشتهای طعام و 

 غیر مهضوم او باعث قولنج و سدّه و ظلمت بصر
 مصلحش عسل و نعناع و صعتر است

پنیر نمکسود مولّد اخلاط مراری و معطّش و مولّد 

حکّه و جرب و مضرّ گرم مزاجان و صاحبان سّده 

ن او به سمّیت نزدیکتر احشاء و بسیار کهنه و متعفّ

 است.

مصلحش مغز گردو و در گرم مزاجها میوه ها و 

 ترشیها است.

 یافت نشد.یافته های جدید: 

 یافت نشد. عوارض جانبی:

 یافت نشد. هشدارها و موارد منع مصرف:

 مصرف خوراکی دارد. میزان مصرف:

 

 نام مشـهور: پياز

   Allium cepa  ـمـی :  نام  عل

 Onion  :نام انگلیسی

 گیاه شناسی: 
 پیاز گیاه بخش مورد استفاده:

 در آخر سوم گرم و در اوّل سوم خشك و گویند در چهارم گرم است و با رطوبت فضلیه. طبیعت:

مفتّح سدّه و مقویّ شهوتین و رافع عوارض ناشی از اختلاف آبها و مدرّ بول و حـیض و مفتّـت    مهمترین افعال و خواص:

نع غثیان ادویه کریهه و دافع سموم و آب او جهت رفع ضرر سگ دیوانه گزیده نافع می باشد و بـه  حصاه می باشد و ما

صورت موضعی در چشم جهت دمعه و حکّه و جرب چشم و ابتدای نزول آب و بوییدن او جهـت رفـع سـدّه دمـاغی و     

لیل ریاح نافع و بر پوسـت  چکانیدن آب و گذاشتن پخته او در گوش جهت ثقل سامعه و طنین و پاک کردن چرک و تح

 جاذب خون به ظاهر جلد و نیکویی رنگ رخسار مجرّب است.

مضرّ گرم مزاجان و اکثار او مورث قی و نسیان و لیثرغس و ریاح غلیظه و مولّد کـرم و خلـط غلـیظ در جـرم      مضرات:

و بعد از آن آب انـار و  معده و موجب تشنگی و مصدّع گرم مزاجان و مصلحش شستن او با آب نمك و با سرکه خوردن 

 کاسنی تناول نمودن و رافع بوی او باقلی و نان سوخته و گردو مشوی است.

 --- بدل:  
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اثرات آنتی باکتریال، کاهش چربی و فشار خون و مهار تجمع ترمبوسیتها را دارد. در بی اشـتهایی و   یافته های جدید:

 پیشگیری از آترواسکلروز به کار می رود.

 یافت نشد. عوارض جانبی:

 یافت نشد. هشدارها و موارد منع مصرف:

 گرم خشك 02گرم پیاز تازه یا  52 میزان مصرف:

 

 نام مشـهور: ترخون)طرخون(

 .Artemisia dracunculus L   ـمـی :  نام  عل

 French Tarragon  نام انگلیسی:

تیره، دراز، باریك و نـوک تیـز و متنـاوب و    ها سبز  رسد. برگ متر هم می سانتی 02گیاهی پایا تا ارتفاع  گیاه شناسی:

های آن سبز مایـل بـه    شوند. گل های پایین ساقه کمی بزرگتر و تقریباً به سه لوب تقسیم می بدون دمبرگ است. برگ

 شود. ها به ساقه متصل می زرد به صورت خوشه که از کنار برگ

 بخش مورد استفاده: اندام هوایی

 در سوم گرم و خشك. طبیعت:

 ترین افعال و خواص کلی: مهم

 . مفتّح سدد ۹. محلّل ریاح و اخلاط لزجه 0. مشهّی 5. مغیر ذائقه 4. مخدّر 3. مقویّ معده 0. مجفّف ۸

 مهمترین افعال جزیی:
 دهان  خوشبو کننده  -

 جویدن آن جهت قلاع   -

 مضرات:  

 مصلح ضرر

 محرق خون
 بقول بارده

 قاطع باه

 عسل مخشّن سینه

 کرفس مبطی الهض

 به عنوان محرک اشتها شناخته می شود. یافته های جدید:     ---بدل:

 یافت نشد. هشدارها و موارد منع مصرف:    یافت نشد. عوارض جانبی:

 یافت نشد. میزان مصرف:

 

 نام مشـهور: تفاح )سيب(

                                   .Malus orientalis Uglـمـی :     نام  عل

 Apple انگلیسی:  نام

درختی کوچك، دارای تنه افراشته و تاجی زیبا می باشد. برگها به رنگ سبز تیره، متناوب تخـم مرغـی   گیاه شناسی: 

 5کاسبرگ و  5گل می باشد و هر گل دارای  0تا  4بادمبرگهای کوتاه می باشد. گل آذین گیاه شامل دسته هایی دارای 

 است. میوه گیاه در حقیقت از نمو نهنج بدست می آید.    گلبرگ به رنگ سفید مایل به صورتی 

 میوهبخش مورد استفاده: 

  ترش: اول دوم سرد و خشك     شیرین : گرم در اول تر در دوم   طبیعت:

 مر)تلخ(: در حرارت و برودت معتدل و در اول خشك 
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 مهمترین افعال و خواص کلی:

 مفرح و ملطف روح حیوانی) سیب شیرین( 

 حاله به خلط صفراوی معده) سیب شیرین(سریع الاست 

 آب سیب در معجون های مفرح ، باعث تقویت فعل آن می شود 

 مولد خلط صالح) سیب مز( 

 مقوی دل و دماغ و جگر 

 دفع خلط حار معده )انواع سیب( 

 جهت غلبه صفرا و غلیان خون )رب سیب( 

 مهمترین افعال جزیی:

 سرفه خشك 

 تقویت فم معده 

 افزایش اشتها 

 ن قیتسکی 

 دفع وسواس سوداوی و غم و الم )درد( سودایی )رب سیب( 

 ابتدای اورام حار 

 رادع در ابتدای اورام حار) ضماد برگ  سیب( 

 مضرات:  

 مصلح ضرر

خوردن خام نارس باعث تبهای مرکب نیسان، و مولد ریاح، درد مفاصل 

 و اختلاج
 دارچین و اغذیه لطیف

 ذات الریه و باعث ریاح عروقزیاده روی سیب ترش مضر سینه و باعث 

 گلقند و دارچین و لعوق عسل

 

 

 ذکر نشده است بدل:

 یافت نشد. یافته های جدید:

 آب سیب به صورت ناشتا تهوع آور است. عوارض جانبی:

 یافت نشد. هشدارها و موارد منع مصرف:

 قاشق . ۹میزان شربت تا  میزان مصرف:
 

 نام مشـهور: جعفری 

  Petroselinum crispum (Miller) Nyman ex A.W. Hill          ـمـی :  نام  عل

        Parsley نام انگلیسی:

گیاهی است ترد و لطیف، با ریشه اصلی سفید رنگ و ساقه اسـتوانه ای دارای خطـوط برجسـته طـولی      گیاه شناسی:

تخم مرغی مـی باشـند. بـرگ هـای     بار شانه ای با لوب های  3سانتی متر می رسد. برگها  52-02است. ارتفاع آن به 

قاعده ای باریکتر از بالایی ها بوده، دارای حاشیه داندانه دار یا شکافته می باشند. گل آذین چتر مرکب بـوده و کاسـه   

 گلبرگ است.  5گل کامل )غیر منقصم( و جام گل سفید رنگ دارای 

 اندام هوایی و ریشه  بخش مورد استفاده:

 .گرم و خشك در دوم طبیعت:
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هاضم و مدرّ بول و قاعده آور و کاهنده ریاح و عطش آور و خشك کننده منی است و جهـت   مهمترین افعال و خواص:

 .رفع سمّ بارد و سم حشرات و بدبویی دهان نافع می باشد

صلحش سویق و آب سرد و کاسنی و ترشیها ، مسردردآور و موجب ورم ملتحمه و جرب و بثور در گرم مزاجان مضرات:

 .ول بارده استو بق

 سداب بدل:  

به عنوان مدر، قاعده آور و ضد نفخ در طب سنتی به کار می رود که البتـه ایـن اثـرات ثابـت شـده       یافته های جدید:

 نیستند. گیاه مذکور به علت داشتن آپیول و میریستیسین در دانه دارای آثار مدر می باشد.

 اهاً دیده شده است. واکنش های آلرژیك پوستی یا مخاطی گ عوارض جانبی:

 در دوران بارداری، التهابات کلیه منع مصرف دارد.  هشدارها و موارد منع مصرف:

 باید در مواردی که بیمار دارای خیز ناشی از نارسایی قلبی یا کلیوی است به کار رود.   ن   irrigatiomدر درمان 

 گرم روزانه   0  میزان مصرف:
 

 نام مشـهور: جو )شعير (

                    .Hordeum vulgare L  ـمـی :  لنام  ع

                            Barley   نام انگلیسی:

سانتی متر با ساقه استوانه ای، بی کرک، شیاردار و برگهـای متنـاوب باریـك و     52-۹2گیاهی به ارتفاع  گیاه شناسی:

 یباً به صورت چهارگوش در رأس ساقه ظاهر می شود.نوک تیز است. گل اذین این گیاه به صورت سنبله است که تقر

 آخر اول سرد و خشك   طبیعت:

 ماءالشعیر ، آب جو مقشر مطبوخ می باشد سرد وتر محسوب می شود. -

 شیره جو که غلیظ تر از ماءالشعیر وسرد مایل به خشك میباشد کشك الشعیر نام دارد. -

 مهمترین افعال و خواص کلی: 
   جو قلیل الغذا است 

 جالی 

 مسکن غلیان صفرا و خون 

 مولد خون صالح)ماءالشعیر  یا همان آب جو مقشر مطبوخ( 

 مهمترین افعال جزیی: 

 سعال یابس   

 اسهال صفراوی و امزجه حاره )کشك الشعیر( 

 درد و ورم گلو )کشك الشعیر( 

 صداع حار 

 رادع و محلل اورام صلبه) ضماد آرد جو( 

 حکه 

 شری 

 گشاینده دمل های گرم 

 ام عضو شکستهاستحک 

 درد سینه و سرفه و اخراج بلغم لزج ) مطبوخ جو( 

 ترکیبی از آرد جو از بهترین غذا های اطفال است. 
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 مضرات:  

 مصلح ضرر

 رو غن ها و انیسون جو مضر مثانه است

 گل قند ماء الشعیر مضر احشاء بارد و نفاخ

 شکر ویا نبات نان جو مضر مبرودین و نفاخ

 استعمال آن جایز نمی باشد هنگام اعتقال بطن
مصلح سویق آن نیز مغسول نمودن وباشیرینی 

 خوردن

 --- بدل:

ترشح صفرا و تسکین دهنده دسـتگاه گـوارش مـی     – Choleretic –موجب ترشح شیره گوارشی  یافته های جدید:

 باشد.  

 بی اشتهایی است. -مورد مصرف در اختلالات گوارشی

 عارضه جانبی خاصی گزارش نشده است. درصورت مصرف صحیح عوارض جانبی:

 در دوران بارداری نباید مصرف شود.  هشدارها و منع مصرف:

گرم از آن مـی   5/4جو در فراورده ها و ترکیبات به صورت عصاره مالت استفاده می شود میزان مصرف  میزان مصرف:

  میلی لیتر از عصاره یا آب فشرده شده آن. 32-02باشد و میزان 

 

 هور: چای سبز  نام مشـ

  Thea sinensis Link ـمـی  :  نام  عل

Syn:  Camellia sinensis  
 Tea  Greenنام انگلیسی:

دندانه دار، بی کرک به رنگ سـبز   متناوب، چرمی، ساده، متر با برگهای همیشه سبز،  0درختی به ارتفاع  گیاه شناسی:

 تیره و گلهای منفرد سفید رنگ و معطر می باشد.

 برگ مورد استفاده:اندام 

گرم تا آخر دوم و خشك در اواسط آن و نوع اعلای آن گرم در سوم )چای سفید از هم بهتر و قوی تـر اسـت    طبیعت:

 سپس چای سبز و چای سیاه از همه ضعیف تر و زبون تر است.(

 مهمترین افعال کلی:

. 0. منضـج  ۹. مفـتح  0. مقطـع  5. ملطـف  4ظ . منع3. منشط 0. مقوی قوی و ارواح و معده و باه مبرودین و مرطوبین ۸

 . منقی معده و دماغ  ۸0. مسکن عطش کاذب ۸۸. مدر بول ۸2. معرق ۷مرقق مواد 

 . منوم  0. معرق ۸نطول آن . 0

 مهمترین افعال جزیی:

 صاف کننده خون و رنگ رخسار  

 مبدرق ادویه به قعر معده و عمق بدن  

 ازاله بخر و بدبویی دهن و سیر و پیاز   

 قان و امراض قلب خف 

 انتصاب نفس و انبساط نفس   

 بواسیر   

 حبس البول و تقطیر حادث از برودت  

 ضعف گرده   
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 ضماد پخته آن جهت اورام صلبه و تسکین درد بواسیر  

 صداع بارد 

 التهاب معده   

 جشاء دخانی 

 برای تقویت باه و دفع مضرت کثرت جماع با خصیه الثعلب و دارچینی و عنبر و نبات و شیر  

 با تربد و ریوند چینی بجوشانند و بیاشامند صفرا و بلغم لزج را اخراج نماید 

 
 مضرات:

 مصلح ضرر

ناشتا آشامیدن آن مضر و باعث حدوث امراض 

حاره است خصوص در محرور المزاج اما جهت 

کسی که در معده او اخلاط فاسده لزجه ردیه 

بسیار باشد خصوص که از طعام سابق در خود ثفلی 

 ایی و نفخی دریابد البته نافع استو جش

در محرورین فوفل و شیر بز و در مبرودین مشك و 

قرنفل و بادیان خطایی و زنجبیل و دارچینی و 

جهت انعاش حرارت غریزی عود هندی و عنبر و 

 زعفران و دارچینی و امثال اینها
 استعمال آن بی شیرینی مضر

ر آشامیدن آن را بسیار گرم مضر است خصوص د

اوقات حاره و مزاجهای گرم و جوانان بالای طعام 

 گرم بلکه نیم گرم آن را نافع می دانند

 

 --- بدل:

 برای پشگیری از پوسیدگی دندان و سرطان   یافته های جدید:

عموماً ایـن   –( opstipationکاهش اشتها )–تحریك معده –هایپراسیدیته  –یبوست در افراد حساس  عوارض جانبی:

 شود.  انبی با اضافه کردن شیر بر طرف میعوارض ج

مصرف بیش از حد آن به علت وجود کافئین زیاد باعث بی قـراری،  لـرزش و افـزایش     هشدارها و موارد منع مصرف :

 تحریك پذیری می شود 

 بار در روز  3گرم  0میزان مصرف: 

 

 نام مشـهور: خاکشی )خبّه(

  .Descurainia Sophia (L.) Webb. & Berth    ـمـی :  نام  عل
(Syn. Sisymbrium Sophia L.) 

                                             Fix weld   نام انگلیسی:

سانتی متر که بطور خودرو در کنار جاده ها و امـاکن   02گیاهی است علفی، یکساله یا دوساله، تا ارتفاع  گیاه شناسی:

اقه از سطح زمین و یا از قسمت های بالاتر منشعب می شود. برگهای سـاقه ای  غیر زاعی و نسبتاً مرطوب می روید. س

دارای بریدگیهای زیادی است. برگهای   طوقه ای دارای دمبرگهای دراز و برگهای ساقه ای دارای دمبرگهای کوتاه مـی  

 باشد.   

 دانه گیاه    بخش مورد استفاده:

 در دوم گرم و در اوّل تر. طبیعت:
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 ال کلی:مهمترین افع

 . مقویّ معده و هاضمه3. مشهّی 0. مبهّی ۸

 مهمترین افعال جزیی:   

 جهت رنگ رخسار  

 گرفتگی آواز   

 ضمادش جهت اورام صلبه و نقرس و ورم بن گوش  

 مضرات:  

 مصلح ضرر

 کتیرا مصدّع

 
 تودری بدل:

 یافته های جدید: 
خلوط با کمی آب سرد مورد استفاده قرار می گیـرد.  به طور عمده به عنوان ملین و کاهش دهنده دمای بن به صورت م

 با ایجاد هیدروژل در مجاورت با آب باعث افزایش حجم و نرم کنندگی و خروج محتویات روده می شود.

 گزارش نشده است.  عوارض جانبی:

 گزارش نشده است. هشدارها و موارد منع مصرف:

 ت خیسانده .گرم بصور 0تا  4سه بار در روز هر بار  میزان مصرف:

 

       خبازی)پنيرک(   نام مشـهور:  

  Malva sylvestris L.( Malvaceae)     ـمی  :  نام  عل

 High Mallow     نام انگلیسی:

گیاهی است دو ساله یا چند ساله با ساقه افراشته یا خمیده به طرف بالا یا خمیده افتان می باشد. و برگ  گیاه شناسی:

( 3-5)-۹بر طول پهنك برگ است. پهنك کم و بیش مدور، قلبی شـکل یـا کلیـوی ، دارای انـدازه     تا چند برا 5/۸ان 

 سانتی متر می باشد. گل آن به رنگ صورتی یا ارغوانی و در حالت خشك شده به رنگ ابی متمایل به بنفش می باشد.  

  گلها، برگ و اندام هوایی   بخش مورد استفاده:

 اول یا دوم سرد و تر طبیعت:

 مهمترین افعال و خواص کلی : 

 بورقیت، متضادالقوی، متعدل الهضم، ملین، منفخ و رادع و مفتح و مدر 

 مهمترین افعال جزیی: 

مفتح سده جگر و مدر بول و زیاد کننده، شیر می باشد. در بیماریهای چشـم، شکسـتگی اعضـا و تحلیـل اورام حـار      

می رفته است. در درمان بیماریهای طحال، یرقان، قرحه امعاء، زحیـر،  کاربرد دارد. در سوختگی آتش و بادسرخ به کار 

 قرحه مثانه، سوزش بول، صلابت رحم و تلیین اورام معتدله نیز استفاده می کند.  

 مرخی معده ضعیف و نیز افراد با مزاج سرد و مرطوب است.  مضرات:

 در محرورین ترشیها و در مبرودین فلافلی و معجون کمونی   مصلح:

 در سرفه، برونشیت، التهاب دهان و گلو به کار میرود. یافته های جدید:

 اثر محافظ در لایه مخاط دارد و به علت مقدار بالای مواد موسیلاژی تحریك این لایه را کم می کند.

 عوارضی دیده نشده است.    عوارض جانبی:

 درم  52میزان مصرف: مقدار شربت از آب آن تا هشدارها و موارد منع مصرف: 
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 نام مشهور: رازیانه )رازیانج(

 .Foeniculm vulgare Mill نام علمی:

  Fennelنام انگلیسی:

متر و دارای ریشه دوکی شکل می باشد. برگها بسیار منشـعب و نخـی شـکل     0ساله به ارتفاع  0گیاهی  گیاه شناسی:

متر به رنگ سبز روشن کمی مایل به زرد کـه   سانتی ۸ای شکل به طول  باشند. میوه استوانه ها زردرنگ می هستند. گل

 خط برجسته طولی واضح است.  5از دو بخش به هم چسبیده تشکیل شده است. هر بخش آن دارای 

 میوه های خشك شده گیاه   بخش مورد استفاده:

 در اوّل سوم گرم و در آخر اوّل خشك. طبیعت:

 مهمترین افعال و خواص کلی:

. محلّـل  5. مقویّ معـده و باصـره   4. مفتّح سدّه جگر و سپرز و گرده و مثانه و سینه 3و حیض . مدرّ بول 0. مولّد شیر ۸

 قابضه . با قوّه0. مجفّف قوی ۹. تریاق سموم حیوانی 0ریاح و اخلاط غلیظه 

 مهمترین افعال جزیی: 
 جهت سرفه  

 ربو  

 عسر نفس   

 ریاح غلیظه  

 قولنج  

 رفع رطوبات  

 اسهال مزمن   

 غثیان   

 م حامض  رفع بلغ 

 مضرات:  

 مصلح ضرر

 صندل و سکنجبین مضر گرم مزاجان

 تخم کرفس   بدل:

 در موارد سرفه،برونشیت مشکلات هضم ) احساس پربودن در شکم( به کار می رود.  یافته های جدید :

ن دیده به جز در موارد حساسیت که بسیار به ندرت دیده شده موارد دیگری به دنبال مصرف معمول آ عوارض جانبی :

 نشده است .

 در دوران بارداری و همچنین در کودکان خرد سال نباید به کار رود . هشدار ها و موارد منع مصرف :

گرم در روز بـه   5/۹تا  5میلی لیتر اسانس رازیانه پس از هر وعده غذا . مصرف رازیانه عموما  0/2تا  ۸/2 میزان مصرف :

 صورت فراورده های جالینوسی می باشد.

 

 ام مشـهور: زرشک )امبرباریس(ن

                         Berberis vulgaris       ـمی  :  نام  عل

   Barberry  نام انگلیسی:

متر ، دارای ریشه خزنده و ضخیم، شاخه های شکننده می باشند. اگر  ۸-3درختچه ای خاردار به ارتفاع  گیاه شناسی:

مشاهده می گردد. برگها و دندانه دار ، بیضوی، چرمی و براق بوده و دارای  شاخه شکسته شود بافت چوبی به رنگ زرد
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دمبرگ کوچکی هستند. گلهای زرشك به رنگ زرد زیبا به صورت خوشه ای آویخته می باشد میوه آن قرمز، بیضـوی  

 میلی متر است. 3-4میلی متر و به عرض  ۹-۸2به طول 

 میوه وریشه گیاه   بخش مورد استفاده:

 دوم سرد و خشك و با قوّۀ قابضه طبیعت:

 مهمترین افعال کلی: 
 مقویّ معده و جگر و دل 

 قاطع صفرا

 مانع ریختن مواد به اعضاء 

 مسکّن غلیان خون  

 رادع اورام حارّه 

 مهمترین افعال جزیی: 

 مسکّن حرارت معده و جگر 

 مفتّح ومقویّ جگر سرد 

 مانع قی و غثیان 

 جهت صلابت جگر 

 قرحۀ امعاء   

 شی از ضعف احشاء  اسهال نا 

 ضعف اشتها 

 مضرات:  

 مصلح ضرر

 قرنفل مولّد ریح

 شکر و شیرینی ها قابض طبع

 برای مبرودالمزاج، مبتلایان به قولنج و ریاح و اعتقال بطن ضرر دارد.

 
 وزن زرشك :صندل سفید 3/0تخم گل سرخ هموزن، بدل:

وست و افزایش اشتها و درمان کمکی در سـرماخوردگی  میوه، اثرات اثبات نشده آن شامل کاهش یب یافته های جدید:

 ها میباشد.

 ریشه، اثبات نشده اما در سندروم قطع مصرف تریاک یا مرفین به کار می رود.

است که باعث افزایش فعالیت سیستم ایمنی، تحریـك جـذب آهـن و ممانعـت از ایجـاد       Cمیوه گیاه منبع ویتامین 

 اثر مدر خفیف دارد. اسکوروی. و به خاطر محتوای اسید آن

 ریشه گیاه دارای اثرات ذیل میباشد:

اثرات قلبی عروقی کاهش فشار خون در گربه ها: به مدت چند ساعت با دوزهای متغییر باعث اثر اینوتروپ مثبـت یـا   

 منفی در گربه ها شده است.  

 % شده است.۹0صفرا در راتها تا % بربرین و آلکالوئیدهای دیگر باعث تحریك ترشح 02عصاره آن با  اثرات صفر آور:

 اثرات ضد تب، آنتی بیوتیك و تحریك حرکات دودی روده نیز دارد.   

 گزارش نشده است. عوارض جانبی:

 هشدارها و موارد منع مصرف: گزارش نشده است.
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 میزان مصرف:  

 مثقال 02آب زرشك   

 زرشك مثقال ۸5زرشك  

 مثقال 3میوه  

  انیده به کار می رود.سی سی آب جوش 052گرم در  0میوه  

 

 نام مشـهور: سنا

   Cassia italica (Miller) F.W. Adrews     ـمـی :  نام  عل
Syn: Cassia  ovata 

 Senna  نام انگلیسی:

سانتی متر، ساقه بـدون کـرک    32-۷2گیاهی است چند ساله منشعب و خوابیده بر سطوح خاک به طول  گیاه شناسی:

 0-03برگچه وار، تخم مرغی، گل آذین خوشـه ای شـکل بـه طـول      -زوج 3-۹تشکل از به رنگ سبز پرسده برگی م

-۸0، پهن، نازک، کاغذی، مدون کرک، تعداد بـذرها  ۸0-۸0*05-45سانتی متر، گلبرگ ها زرد رنگ میوه نیام به ابعاد 

 عدد.  0

 برگ، میوه و گلهای گیاه است  بخش مورد استفاده:

 هفت سال عمر مفید:

 خر دوم گرم و در اوّل خشك.در آ طبیعت:

 مهمترین افعال کلی: 

 . جالی جلد4. شدیدالغوص در عمق بدن 3. منقّی دماغ 0. مسهل بلغم و سودا و صفرا و اخلاط سوخته ۸

 مهمترین افعال جزیی:   
 جهت مفاصل  

 درد سر و شقیقه

 درد کمر و ورکین  

 بواسیر  

 ریختن مویبه صورت موضعی جهت حکه و جرب و کلف و بهق و منع 

 مضرات:  

 مصلح ضرر

پاک کردن از چوب و شاخ و آلودن به روغن بادام و  کرب

هلیله زرد و انیسون و بنفشه و آب میوه ها 

 استعمال نمودن

 مغص

 غثیان

 

 .نصف او تربد و نصف او هلیله زرد و ربع آن بنفشه است بدل:

یاه سنا عمدتاً دارای آثار ملین بوده و در موارد متعدد به کـار  گیاه در درمان یبوست به کار می رود. گ یافته های جدید:

 می رود. 

عمدتاً دارای عوارضی چون اسپاسم دستگاه گوارش و مصرف طولانی مدت آن باعـث آرتیمـی قلبـی،     عوارض جانبی:

فـع  نفروپاتی ارم و تسریع تحلیل استخوان می شود. مصرف نادرست سنا همچنین باعـث ایجـاد تشـنج عضـلانی، د    

 آسپارتیل گلوکوزامین و هیپوگاما گلبولینمی می شود.
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مصــرف طــولانی مــدت ســنا باعــث کــاهش الکترولیــت هــا بــویژه پتاســیم و در نتیجــه آن باعــث            

آلبومینوری، هماتوری، مهار حرکات بوده، ضعف عضلانی می شـود. افـزایش اثـر گلیکوزیـدهای      هیپرآلدوسترونیسم،

مـی شـود     finger clubbingهیپوکالمی رخ می دهد. مصرف طولانی آن موجب  مقوی قلب و ضد آریتمی نیز در اثر

که با قطع مصرف قابل بازگشت است. ضمناً سرطان زایی پیرو مصرف طولانی مدت داروهـای آنتراسـن هنـوز واضـح     

ده که می شود. تغییرات آناتومیك پیرو مصرف طولانی سنا دیده ش melanisis coliنیست. مصرف طولانی سنا باعث 

 روده می باشد.      haustralنتایج آن  فقدان چین های 

در موارد انسداد روده، التهاب حاد روده و آپاندیس نباید به کار رود. این گیـاه نبایـد در    هشدارها و موارد منع مصرف:

 دوران بارداری، شیردهی به کار رود. همچنین در کودکان زیر دو سال منع مصرف دارد. 

مدت سنا به علت هیپوکالمی اثر گلیکوزیدهای دیژیتال را افزایش می دهد. یا در مورد مصرف داروهای مصرف طولانی 

ضد آریتمی باعث افزایش آریتمی می شود. در مصرف همزمان سنا با داروهای استروژنی سـطح سـرمی ایـن داروهـا     

می شود. همچنین از میان داروهـای  کاهش می یابد. مصرف همزمان سنا با داروی ایندومتاسین موجب کاهش اثر سنا 

مهار کننده کانال کلسیمی یا نیفدیپین تداخل دارد. در افراد کهنسال شروع مصرف دارو با نصف مقدار معمول مصـرف  

 باشد.  

ساعت )البته در  ۸0تا  ۸2دقیقه یا خیساندن در آب سرد به مدت  ۸2گرم گیاه به مدت  0تا  5/2جوشانده  میزان مصرف:

ون مقدار عصاره رزین کمتری دارد ممکن ساعت ایجاد دردهای شکمی شود به همین علت با یك تـأخیر  روش سرد چ

 ساعته مصرف می شود(.   ۸0تا  ۸2

 

 نام مشـهور: شوید)شبت(

   .Anethum graveolens L ـمـی :  نام  عل

 Dill  نام انگلیسی:

سانتی متر، برگهـا دمبرگـدار،    42-۸02به ارتفاع  گیاهی است معطر دارای ساقه توخالی، راست، منشعب گیاه شناسی:

سانتی متر ، برگهای ساقه ای، کوچکتر و  0*۸5بار شانه ای، برگهای قاعده ای دارای انشعابات سه تایی و به ابعاد  5-3

 میلی متر و حاشیه ای غشایی. ۸5-02با تقسیمات انتهای بلندتر، قاعده برگها دارای غلافی به طول 

 فاده: دانه ها ، برگها و سرشاخه های گیاه  بخش مورد است

 دو سال عمر مفید:

 در آخر دوم گرم و در اوّل او خشك. طبیعت:

 مهمترین افعال و خواص کلی: 

. بـا  ۹. هاضم 0. مفتّح سدد 5. مسکّن مغص 4. مدرّ بول و حیض و شیر و تخم او در این فعل قویتر 3. منضج 0. محلّل ۸

 تریاقیت  

 زیی:مهمترین افعال ج
 ضعف معده و جگر  

 ربو  

 سنگ گرده و مثانه  

 قولنج  

 منع فساد اطعمه  

 رافع غثیانی است که از جوشیدن طعام باشد 

 تخم :

 اصلاح معده    

 بعد از طعام مقی قوی  
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 مضرات:  
 مصلح ضرر

 ضعیف کننده بینایی

آب لیمو و سکنجبین و آبغوره و در مبرودین قرنفل و 

 دارچین و عسل

 قاطع منی

 مغثیّ

 مضر گرم مزاجان

 مبخرّ

 رازیانه   بدل:

 موارد مصرف گیاه در مشکلات سوء هاضمه می باشد. یافته های جدید:

در مصرف معمول گیاه گزارش در مورد میوه اندام هوایی گیاه وجود ندارد. البته بدنبال تماس با شـیره   عوارض جانبی:

 ت. تازه گیاه مواردی از فتودرماتیك دیده شده اس

 گزارش نشده است  هشدارها و موارد منع مصرف:

 گرم   3دانه ها  میزان مصرف:

 گرم روزانه 3/2تا  ۸/2اسانس گیاه 

 

 نام مشـهور : کاسنی)هندبا(  

        .Cichorium intybus Lـمـی  :  نام  عل

  Chicory نام انگلیسی:

دندانه دار همگی نزدیك سطح زمـین یـا روی زمـین،     گیاهی علفی در اکثر نقاط ایران، برگهای بزرگ و گیاه شناسی:

سرشاخه های هوایی دارای انشعابات دو شاخه، برگهای کوچك، باریك و نوک تیز بدون انشـعاب کاپیتولهـای دوکـی    

 دارای گلهای زبانه ای آبی و فیروزه ای می باشد.

 ریشه های گیاه   بخش مورد استفاده:

 طبیعت: 
 . گیاه کامل در اولّ سرد و تر 

 تخم آن در دوم خشك و مایل به حرارت.  

 ریشه آن در اولّ گرم و در دوم خشك. 

 مهمترین افعال کلی: 

. منقّی مجاری بول 4. مسکّن حرارت و خون و تشنگی و صفرا و التهاب معده 3. مقویّ جگر 0. مفتّح سدد ۸ گياه کامل:

 و گرده

 . مدرّ بول  4مجاری غذا . منقّی 3. ملطّف اخلاط 0. بغایت مفتّح ۸ بيخ کاسنی:

 مهمترین افعال جزیی: 

 گياه کامل:  
 موافق جگر حارّ و بارد و رافع سدّه آن  

 یرقان سددی آب برگ آن با آب رازیانه بهترین ادویه   

 جهت تبهای کهنه  

 تقویت معده  

 رفع تعفّن رطوبات  

 آب آن به صورت موضعی جهت اورام حارّه  

 ر ضعیفتر است.عرق کاسنی نسبت به آب آن بسیا 
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 تخم کاسنی:

 جهت تبهای صفراوی   

 یرقان   

 خفقان   

 صداع   

 امراض جگر  

 به غیر از ترطیب در سایر افعال نایب مناب برگ کاسنی است. 

 بيخ کاسنی:

 جهت رفع ورم احشاء   

 درد مفاصل   

 نضج و تحلیل مواد   

 مضرات:  

 مصلح ضرر

 شکر مضر صاحب سرفه

 ینسکنجب تخم آن مقیّ و کریه الطعّم

 

 ---بدل:

 نارحتی های گوارشی )سوءهاضمه( و بی اشتهایی یافته های جدید:

عارضه جانبی خاصی در صورت مصرف صحیح دیـده نشـده اسـت از طریـق تمـاس پوسـتی امکـان         عوارض جانبی:

 حساسیت وجود دارد 

 .دیده نشده است هشدارها و موارد منع مصرف:

 گرم به صورت دوز منفرد    0-4جوشانده کل گیاه  -انه گرم پودر شده در هاون روز 3  میزان مصرف:

 

 نام مشـهور: کرفس 

    Apium graveolens ـمـی  :  نام  عل

     celeryنام انگلیسی: 

برگچه مثلث یا لوزی شکل  3-۹سانتی متر است. برگها مرکب از  02-02گیاهی علفی، دو ساله به ارتفاع گیاه شناسی: 

ها کوچك بیضوی و به رنگ  باشند. میوه . گلها کوچك به رنگ سفید یا سفید مایل به سبز میدندانه دار و معطر هستند

 قهوه ای با خطوط سفید می باشند. 

 میوه و اندام هوایی گیاه  بخش مورد استفاده:

 اول دوم گرم وخشكطبیعت:  

 مهمترین افعال و خواص کلی:
 مفتح سده جگر وطحال 

 محلل ریاح ونفخ 
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 جزیی:مهمترین افعال 

 ربو وضیق النفس 

 برودت احشاء 

 کمك کننده ادویه مسهله 

 تنقیه گرده و مثانه 

 امراض بارده بلغمیه ) مانند  وجع ورک ،عرق النسا ء ونقرس( 

 دفع سموم 

 مضرات:  

 مصلح ضرر

 محرک صرع گرم مزاج

 انیسون
 خفت عقل

 مضر زنان بارده وشیرده ) اخراج جنین(

 نفاخ ) کرفس تازه(

 ---- بدل:

 0به کارد می رود. آرام بخش بوده و در آرتریت روماتوئید به عنوان داروی ضدالتهاب  یافته های جدید:

در صورت مصرف صحیح گزارش نشده است به علت روغن فرار در صورت وجود عفونتهای کلیه نبایـد   عوارض جانبی:

   نور می شود. مصرف شود . در صورت عدم رعایت شرایط نگهداری صحیح سبب حساسیت به

 میوه گیاه در بارداری استفاده نشود  هشدارها و موارد منع مصرف:

 مرتبه درروز 3گرم از میوه های خشك  5/2-0 میزان مصرف:

 دوراز نور ورطوبت ودر ظرف سربسته غیر پلاستیکی  نگهداری :

 

 نام مشـهور: گردو )جوز( 

         Juglans regia    ـمـی  :  نام  عل

   Walnut گلیسی:نام ان

درختی یك پایه و دارای برگهای مرکب از برگچه های فرد شانه و بزرگ است. سنبله گلهای نر آن وضـع   گیاه شناسی:

 آویخته ولی گلهای ماده آن آن وضع قائم بر روی شاخه دارند. میوه ان شفت مانند است.  

 بخش مورد استفاده:دانه ها و پوست میوه گیاه  

 دوم گرم و در اوّل خشك و با رطوبت فضلیه. مغز: در  طبیعت:

 مهمترین افعال کلی: 

. ۹. مسـکّن مغـص   0. مقوی حواس باطنی 5. مقوی اعضای رییسه خصوصا مغز 4. مبهّی 3. محلّل 0. ملین طبع ۸ مغز:

 مصلح قروح  

 مهمترین افعال جزیی:

 مغز:

 تخمه 

 ای که از هوای سرد باشد  بریان کرده او با پوست جهت سرفه 

                                                 
– فوروکومارینها -فلاونوئید – فرار روغن: متشکله مواد. است بخش آرام فتالیدها متیل علت وبه اسپاسم ضد اسانس علت به گیاه میوه 2

  ان پلی    – چرب روغن
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 برگ:

 چرگ گوش

 ریشه:

 بواسیر و امراض مقعد 

 منقی دماغ از اخلاط 

 رافع نسیان 

 مضرات:  

 مصلح ضرر

 آب انارین ورم حلق و بثور دهان

 خشخاش مضر گرم مزاجان

 حبّه الخضرا   بدل:

ض و متوقف در التهاب پوستی و تعریق بیش از حد به کار می رود. به علت وجود تانن دارای اثرات قاب یافته های جدید:

   3کننده رشد قارچ)به علت وجودمشتقات نفتالن و روغن فرار(

 در صورت مصرف صحیح هیچ عارضه ای گزارش نشده است عوارض جانبی:

 گزارش نشده است هشدارها و موارد منع مصرف:

 گرم روزانه 0-3برای استعمال خارجی  میزان مصرف:
 

 نام مشـهور: گشنيز )کزبره(

 .Coriandrum sativum L  ـمـی :  نام  عل

 Coriander نام انگلیسی:

سانتی متر و دارای ساقه راست و کـم و بـیش شـیار دار اسـت.      32-02گیاهی است بی کرک به ارتفاع  گیاه شناسی:

برگهای آن بر دو نوع متمایز یکی در قاعده و منقسم به قطعاتی با لوب های کم عمق و دندانـه دار و دیگـری در طـول    

نکی منقسم به رشته های باریك و نخی شکل است. گلها کوچك، سفید یا صورتی و به صورت چتر اسـت .  ساقه با په

 به رنگ زرد کاهی است. میوه های کاملاً کروی و صاف.  

 دانه های رسیده خشك شده گیاه بخش مورد استفاده:

 در دوم سرد  و خشك ومرکب القوا  طبیعت :

 مهمترین افعال و خواص کلی:

 منوم -

 مانع صعود ابخره به دماغ   -

 مهمترین افعال و خواص جزئی:

 گشنیز جهت سرفه ، ضیق النفس حار رطب و خفقان استفاده می شود. 

در بیماری های چشم مانند سلاق و رمد کاربرد دارد در بیماری دهان و دندان برای رفع جوشش و سوزش دهـان،  درد  

شتها آور و مسکن صفراء والتهاب معده و حابس قی است. در اورام حاره و دندان و قطع خون لثه بکار می رود گشنیز. ا

 صلبه، قروح سائله، جرب و حکه و خنازیر استفاده می شود. 

                                                 
3   فلاونوئيدها-نفتالن مشتقات -تانن:موثر مواد .دانستند لبها لکوپلاكياي و زبان سرطان به مرتبط را گياه اين از موضعي استفاده 
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 مضرات:

 مصلح ضرر

مصرف بیش ازحد آب گشنیز مورث نسیان، اختلال 

ذهن،سدر و سبات، بحه الصوت وتقلیل منی و قوت 

 باه و تقلیل حیض می شود.
 

نقیه با قی و اسهال، زرده تخم مرغ عسلی با بعد از ت

فلفل و نمك و آب گوشت مرغ به تنهایی یا با 

 دارچین

 تخم مرغ عسلی و سکنجبین به می باشد. مضر صاحب ربو و ضیق النفس

 

 در موارد مشکلات عدم هضم غذا و فقدان اشتها به کار می رود.  یافته های جدید:

 پوستی یا مخاطی گاهاً دیده شده است.واکنش های آلرژیك  عوارض جانبی:

در دوران بارداری، التهابات کلیه منع مصرف دارد. گشنیز نباید در مـواردی کـه بیمـار     هشدارها و موارد منع مصرف:

 دارای خیز ناشی از نارسایی قلبی یا کلیوی است به کار رود.

 گرم روزانه 3  میزان مصرف:

 

 نام مشـهور: گندم )حنطه(  

 .Triticum aestivum L   ـمـی :  نام  عل

 Wheat  نام انگلیسی:

سانتی متر، توخالی، برخی اوقات کرک دار در محل کره ها می باشد.  ۹5گیاهی علفی با ساقه ای به طول  گیاه شناسی:

پهنك برگ ها همیشه پوشیده از کرک در مرحله جوانی است. گل آذین سـنبله دوتـایی پیچیـده شـامل دو ردیـف      

 انبی که به صورت متناوب بر روی کره ها قرار دارند.سنبلك ج

 : میوهبخش مورد استفاده

 در اوّل گرم و در یبوست و رطوبت معتدل. طبیعت:

  مهمترین افعال کلی:

 اند. . آرد گندم که پخته باشند و نان فطیر قابض3. مسمّن 0. کثیرالغذا ۸

 ---مهمترین افعال جزیی: 

 مضرات:  

 مصلح ضرر

 مضر صاحبان سدّه عروق و احشاءمسدّد و 
 سرکه کهنه

 خام او مولّد کرم معده

 مضر زنان حامله
 شیرینیها

 پخته او نفاّخ و دیرهضم و مولّد ریاح

 عدم مصرف آب پس از خوردن آن خوردن آب بر بالای او مورث قولنج ریحی

 بدل:
 جود ندارد.گزارشی و عوارض جانبی:    گزارشی وجود ندارد. یافته های جدید:

 مصرف خوراکی دارد. میزان مصرف:   گزارشی وجود ندارد. هشدارها و موارد منع مصرف:



191 

 نام مشـهور: ليمو عمانی 

            Citrus aurantifolia  (christm) swingleـمـی  :  نام  عل
  Lime نام انگلیسی: 

ها کوتـاه   متر و دمبرگ سانتی 5-۹ا بیضی دراز به طول ه باشد. برگ ای با خارهای کوتاه و تیز می درختچهگیاه شناسی: 

متـر قطـر    سـانتی  3-0شـوند. میـوه کـروی و دارای     های آن سفید و روی محور به طور گروهی دیده می هستند. گل

 باشد.   می

 میوه های گیاه    بخش مورد استفاده: 

 طبیعت:
 پوست او در دوم گرم و خشك 

 گوشت آن در اوّل سرد و تر 

 ر دوم سرد و خشكترشی آن د 

 تخم آن در دوم گرم و در آخر اوّل خشك.     

 مهمترین افعال کلی: 

 پوست آن:

. مصلح کیفیـت  ۹. محلّل قولنج ریحی 0. مفتّح سدّه گرده 5. معین هضم غذا 4. مشهّی 3. قابض 0. مقویّ معده و دل ۸

 کن قی صفراوی. مس۸۸. معطش ۸2. مفرح ۷. پادزهر سموم مشروبه و ملذوعه 0اخلاط ردّیه 

 ترشی ليمو)بخش ترش آن(:

. جالی بهق سیاه و کلف و قوبا 0. ملطّف آن 5. قاطع اخلاط غلیظه و لزجه 4. بسیار جالی 3. لطیف 0. مقویّ معده حار ۸

 . مسکّن غلیان خون و صفرا و التهاب معده  ۹

 تخم:

 . پادزهر سموم  0. مفرح ۸

 مهمترین افعال جزیی:

 پوست: 

 آروغ آورنده  

 ویدن آن جهت خوشبو کردن دهانج 

 ترشی )بخش ترش آن(:

 جهت ورم حلق و لهات . ۸

 . قی صفراوی و غثیان  0

 جهت درد سر که از بخار غلیظه باشد . 3

 مضرات:  
 مصلح ضرر

ترشی آن مضر عصب و صاحب سرفه و بارد المزاج و 

زیاده روی در مصرف آن با معده خالی مضعف امعاء و 

 مورث پیچش امعا

 و عسل شکر

معده و مانع  گوشت آن دیر هضم و مضر حرارت غریزی

 صعود بخارات از معده به دماغ و مورث قولنج
 عسل

 شربت خشخاش و شراب انجیر پوست آن مضر سینه و عصب

 بنفشه پوست آن مضر دماغ حار و مصدعّ
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 ترنج بدل:

 د این ویتامین و کاهش مقاومت عمومی بدن در درمان کمبود شدی C به عنوان منبع غنی ویتامین یافته های جدید:

امکان حساسیت از طریق تمـاس بـا    .درصورت مصرف صحیح عارضه جانبی خاص گزارش نشده است عوارض جانبی:

 عصاره میوه یا روغن فرار وجود دارد.

 ـ   در مورد گل گیاه در افراد با اختلالات قلبی مصرف نشـود.  هشدارها و موارد منع مصرف: ت فقـدان  همچنـین بـه عل

 اطلاعات توکسیکولوژیك مقادیر زیاد در دوران حاملگی و شیردهی نباید مصرف شود. 

 مصرف از عصاره مایع تهیه شده از میوه تازه میزان مصرف:

 

 

 

 منابع:

 مخزن الادویه، سید محمد حسین عقیلی خراسانی 

 تحفه حکیم مومن، حکیم میر محمد مومن تنکابنی 

 فارماکوپه گیاهی ایران 

 ره داود انطاکیتذک 

 منهاج الدکان 

 The Complete German Commission E Monographs, American Botanical Council. 

 PDR for Herbal Medicines, Thomson, 4th
 ed. 

 Herbal Medicine Barnes. J, Anderson L., Philipson D, 0end ed., PhP 

Pharmaceutical press, London, ۸۷۷0.., ,  
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